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日頃より中野教室をご利用いただきありがとうございます。暑い日が続いてお
りますが、熱中症には十分お気をつけてお過ごしください。
今月もよろしくお願いいたします。

【中野教室の感染症対策】
・受け入れ人数の制限（東京都指導により）
・来所時の手洗い・うがい、検温の徹底
・トレーニング終了後の換気
・次亜塩素酸水による机、いす、教材、ドアノブ等の消毒
・イベントをすべて個別トレーニングに変更いたします。

【ごあいさつ】
日頃の教室運営にご理解・ご協力ありがとうございます。安全
な教室運営のため、引き続き検温、手洗い・うがい、マスクの着
用等の対策をお願い致します。ご不便をおかけしますが、ご協
力よろしくお願いいたします。

【保護者面談 電話での実施につきまして】
来所での面談を再開する予定となっておりましたが、新型コロ
ナウイルスの拡大防止のため、再度「電話での面談」とさせて
いただきます。対象となっている保護者様には、個別にご案内さ
せていただきます。ご理解・ご協力よろしくお願い致します。

【対面でのフィードバック中止継続のご連絡】
新型コロナウイルス感染症の感染拡大のため、8月も引き続き
対面でのフィードバックを中止させていただきます。また、お迎え
の際、入り口付近の混雑を防止するため、入室の順番をご案内
する場合もございます。お子様の様子につきましては、必要に応
じてメール等でお伝えさせていただきます。

【７月のトレーニングの振り返り】

●7月６日～ お店のマナー「サンドウィッチ屋に
なろう！」
人気サンドウィッチ屋のメニューを使って、「お
客さん」「レジ」「キッチン」の3役でロールプレイ
を行いました。正しく注文を書き取って厨房に伝
えたり、友だちと協力して注文通りの具材を用意
したりできました！

●7月１３日～ 詳しい説明「Youは何しに地球
へ？」
宇宙人やキャラクターになりきって、質疑応答す
るトレーニングでした。アイデアを考える、キャラを
決めることに苦戦していましたが、キャラクターの
例を見たり、オリジナルのキャラクターを考えたり
…。最後にセリフを考えて、友だち扮するキャラク
ターに質問！「Youは何しに地球へ？」

●7月２０日～ 手紙の書き方「未来の○○への
手紙」
最近なじみのなくなってきた「手紙」。季節ごと
にイベントを分けて、「卒業式のドラえもんにお祝
いの手紙」を書いたり 中には「未来の自分へ」
お便りを書いたりしていました。

●7月２７日～ スケジュール管理「オリジナル手
帳づくり」
短い時間の中で表紙の画像を調べたり、自分
の誕生日を探して印をつけたりして、オリジナル
２０２０スケジュール帳をつくりました！

〇オンライントレーニング
ZOOMを使って30分～45分間の個別トレーニ
ングを実施しました。視覚認知トレーニングや、
自粛中どうしても解けなかった宿題のサポート、
その日ハッピーテラスで取り組んでいるソーシャ
ルスキルのプリントなどに取り組みました！

【熱中症にご注意ください】
8月に入り、ぐっと気温が上がってきました。
熱中症予防のためにできること
①距離をとる（人との距離を2m以上とる）
②水分をとる（1時間にコップ1杯。運動時は15分で！）
③マスクをとる（人との距離をとったうえで）

※中野教室ではエアコンを使用しているほか、教室に緑
茶、飲料水を設置しており、定期的に水分補給を呼び掛け
ております。

【参考】「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント
をまとめました（厚生労働省HP）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite
/bunya/0000121431_coronanettyuu.html

※【SMSサービス導入のお知らせ】
新たに、「SMS（ショートメッセージサービス）」による連絡シス
テムを使用することとなりました。詳細は別紙をご確認ください。

（※こちらは教室からのお知らせにのみ使用し、保護者様から
返信を送ることはできません。返信の際はnakano@happy-
terrace.comへお願い致します。

「HT-SMS」が
中野教室からの
お知らせとなります。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_coronanettyuu.html

