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残暑お見舞い申し上げます。 

一旦落ち着いたかと思われた新型コロナウィルス感染症は、再び感染者が増え、保護者

の皆様は不安な毎日を過ごされていることと思います。また、暑さも加わり、熱中症対策

をしながらの感染対策をしていかなければならないので、とても大変なこととお察しいた

します。ハッピーテラスでも感染症対策委員会を開き、新型コロナウィルス感染症と熱中

症の対策について話し合い、万が一に備えどのように対応するかなど、具体的に対策を決

め、職員一同に周知しました。新しい生活様式へと変化し、日常生活に感染症予防のため

の対策を定着させ、持続させていかなければなりません。大変ご不便をおかけしますが、

引き続き感染症対策についてご家庭でも子どもたちにお話しいただき、とても暑い中では

ありますが、マスク着用のご協力をお願いします。とにかく一日も早く安全なワクチンや

薬ができ、安心して過ごせるようになることを祈るばかりです。 

 ところで、子育ての中で子どもたちに意思決定の機会を作っていらっしゃるでしょうか。

忙しかったり、急いでいたりするとき、子どもたちの話を聞く余裕がなく、大人が物事を

決めてしまっていることが多いのではないでしょうか。私自身も、つい子どもの答えを待

つことができず決めてしまい、物事を進めてしまうことがよくありました。意思決定の機

会があまりなかった子どもたちは、自分の考えを言わず人まかせになってしまったり、人

に合わせることがよいことだと思いがちです。また、自分の意見や考えをもったとしても、

伝え方がわからないことが多いように感じます。さらに、自分で決定をしていないため、

自分で責任をとることを学ぶ機会も失われてしまいます。 

ハッピーテラスでは、トレーニングの時間だけではなく、普段のかかわり

の中においても自分で意思決定をし、それを言葉で伝える機会を与えるよ

うにしています。その経験を積み重ねた子どもたちは、次第に自己有能感や

自己肯定感を高め、いろいろなことにチャレンジできるようになっていく

のです。私たち支援者もしっかり子どもたちの声を聴き、自分の考えを伝え

やすくなるように、これからも信頼関係をしっかり築いていきたいと思っ

ています。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年  ８月号 

 

🌞2020 夏祭り🌞 

金魚すくいにダーツ etc 

最後はドラえもん音頭♪ 

皆で意気投合～！  

8 月カレンダーを 

作成しました★ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室 

住所：兵庫県三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 
TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

MAIL：sanda@happy-terrace.com  

ホームページ：https://www.happy-terrace.com/ 

スクール時間 平日：13：30～19：30 /  土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

① 地域生活  ：カレンダー  

② 家事    ：はさみの使い方  

③ 対人関係  ：お礼やお願いの言葉 

④ 身辺自立  ：衛生管理 

⑤ 読む・書く ：言葉を書く・文を書く 

⑥ 家事    ：火の扱い/防災 

⑦  

今月のトレーニングテーマ 

 

・警報発令 → 通常営業（学校の臨時休校 → 営業） 

・避難勧告 → 営業停止 

・営業中の避難勧告 → 営業停止・避難 

※尚、キャンセルされるときはお手数ですがご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台風・豪雨などでの警報発令時のご利用について 

盛り上がった球技大会！ 両チームとも白熱～！ 

先生のひとりごと 

 ステイホーム週間でコロナ太りが話題となり、私自身も危機

を感じた為、イベントのダンスで実施した踊りを帰宅後にして

います。子どもたちは楽々と踊っていますが、私が踊るとドス

ンドスンと床が鳴るので、近所迷惑にならないよう気を付けて

やっています。残念ながら体重は落ちていませんが、ダンスは

継続しようと思っています。 

児童発達支援管理責任者  石原 早郁 

 

はっぴー工作☆ 

「とうめいカード」 

通常トレーニング✏ 

集中しています！ 

楽しいおやつタイム♪ 
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