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 吹く風の冷たさが身にしみる季節になり、今年のカレンダーもとうとう残り一枚となり

ました。新型コロナウィルス感染症は収束の気配も見られず、感染拡大第 3 期を迎えてし

まいました。日々気温が下がり、寒さを感じる中にありますが、教室では 1 日中換気をし

ながら三密に気を付けています。と同時に、感染拡大防止の基本であるマスク着用、手洗

い、消毒等の衛生管理や職員の体調管理を徹底的に行いながら運営を続けています。今一

度、ご家庭でも衛生面や体調面の管理に関してお子様にお伝えいただければと思います。 

 さて、皆さんはＳＮＳや YouTube は利用されていますか？スマートフォンの普及によ

り、ご利用になっている方も多いのではないのでしょうか。 

現在、インターネット上には情報があふれています。実際のニュースに見せかけたフェ

イクニュースなども流れ、何が正しいのかを見極めるのは難しい状況です。しかし、イン

ターネットは上手につきあっていくととても便利で、特にこのコロナ禍の今、外出せずに

できることが増えた点は本当に有難いと思っています。 

私は一昨年体調を崩したことがきっかけに、自分の健康を見直すきっかけとなり、食事や

運動などに気をつけ、現在のところまで回復しました。それは医療機関

だけでなく、様々なインターネット上での情報のおかげです。現代にお

けるインターネットの重要性は、これからも増していくでしょう。教室

でも ICTトレーニングやプログラミングなどインターネットを取り入れ

たトレーニングを行っています。基本的な操作や活用方法だけでなく、

インターネットや情報通信機器と上手につきあっていくことができる大

切なルールなども学ぶことができるように指導を行いたいと思っています。子どもたちの

インターネット使用によるトラブルも大変増えてきています。親子でも話し合いの時をも

っていただき、より良い使い方を知り、安全に楽しく利用ができるようになってほしいと

願っています。 

これからますます寒さも厳しくなり、様々な感染症が流行する時期となります。どうぞ

皆様ご自愛くださり、免疫力を高め、この大変な時期をいっしょに乗り越えていきましょ

う。 

ハッピーテラス さんだ教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

                            

 

 

    

 

 

 

 

 

2020 年 12 月号 

 

～テーマ「道」～ 

福祉センターに展示されました。 

～ペーパークイリング～ 

市役所に展示されました🎄 

～こころを込めて 

作りました～ 



トレーニングの扉 

11 月は文化の日に「文化祭」が実施された他、「はぴリンピック」な

ど、沢山のイベントが開催されました♪ 子どもたちは楽しみながら

協調性や達成感など多くのことを学びました。また、「お店・会話のマ

ナー」のトレーニングでは、良好な関わりを築くうえで必要な社会的

マナーやルールに関して話し合いました。この一年のトレーニングや

イベントで得たことを少しずつ実践できるといいですね🎵  

健康維持に留意して、2020年最後の月を元気に乗り切り 

ましょう。職員一同 張り切ってまいります！ ☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                             

         

         

         

         

         

 

 

 ★冬休みのご利用時間と年末年始の休業のお知らせ 

  冬休み利用時間： 12月 26日（土）～1 月 4 日（月）9時～17 時 

  年末年始の休業日：12月 29日（火）～1 月 3 日（日） 

 ★来所前に必ず体調のチェックをお願いします。 

  体調の悪い方、また、ご家族の中に発熱のある方は来所をご遠慮ください。 

  手洗い・うがい・消毒・マスク着用に加え、睡眠と食事をしっかりとり、生活リズムを整えて 

免疫を高めましょう！ 

 

放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室 

住所：兵庫県三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

MAIL：sanda@happy-terrace.com   ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://www.happy-terrace.com 

営業時間 平日：13：30～19：30 /  土曜日・長期休暇 ：9：00～17：00        

① 地域生活  ：スケジュール管理       

② 聞く・話す ：詳しい説明 ③   

③ 対人関係   ：行動の切り替え 

④ 地域生活  ：電話 ② 

⑤  家事    ：掃除 

 

 

12月のトレーニングテーマ 

教室からのおしらせ 

イベント 「はぴリンピック🎵」 勝っても負けても楽しもう！ 

「♬ダンスで盛り上がろう！♪」 

みんなノリノリです ！ 

「中高生イベント」 

ランタンを作り、光に癒されました

✨ 

 

先生のひとりごと 

新型コロナウイルス感染症の予防策として、外出イベントを中止していま

す。😔 室内活動の中でも、関心や興味を広げていきたいと考え、中高生イ

ベントでは世界のイベントについて知る活動をしました。想像していたより

も、ランタンの光が美しく、この活動を行ってよかったと感じました。☺ 

 様々な活動を通して、子どもたちの興味や関心、そして可能性が広がって

いくことを願っています。 

児童発達支援管理責任者   石原 早郁 
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