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寒さ厳しきおりではございますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今年はいつもとは違う形式の新年を迎えられたのではないでしょうか。 

例年であれば親しい人たちと食事をしたり、家族旅行を楽しまれたりす

ることが多かったとは思われますが、今年は家族だけのお正月を過ごさ

れた方が多いのではないかと思います。我が家も普段とは違うとても静

かな新年を迎え、少し寂しい思いもいたしました。 

しかし、今は新型コロナウィルス感染拡大を抑える行動を常に意識し

なければなりません。見えない敵との戦いがこれほどまで長期にわたる

ことを誰もが想像していなかったと思います。大人も子どもも大きなストレスを抱えてい

ます。ハッピーテラスの職員は、自分自身の身体を守るだけでなく、子どもたちのことを

最優先に考えながら、毎日子どもたちとかかわっています。そして、子どもたちが少しで

も楽しく思い切りストレスを発散できるような、そして一人一人の成長につながるような

プログラムを毎日試行錯誤しながら考案しています。感染症の流行がいつ収束するのかわ

かりませんが、いっしょにこの時を乗り越えましょう。きっとこの体験は私たちにとって

必要なことであり、未来に活かされる貴重な体験になると私は信じています。 

 さて、ハッピーテラス さんだ教室では、昨年の秋から続けて面談を行っています。発

達の凸凹を捉えるハッピーテラス独自のアプリで、自立に必要な言語・生活・社交性の 3

つの領域での課題を判定します。このアセスメント・ツールを用いて、ご家庭での子育て

や私たち指導員の療育の指針を定めています。それだけでなく、学校での様子やおうちで

の様子、お子様のことで不安に感じておられること等をご相談いただいています。お子様

の居場所としてだけでなく、保護者の皆さまがホッと一息ついてお喋りのできる場所にな

ればと思っています。面談をご希望の方は、ぜひお申し込みください。 

 今年も私たちのできることを精一杯頑張ります！！子どもたちを守りそして子どもたち

が苦手なことにもチャレンジする勇気を育み、小さな成功体験を積み上げていけるように、

職員一同全力で子どもたちと向き合って頑張りたいと思っています。どうぞ今年もよろし

くお願いいたします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年  1 月号 

 

🎄Christmas Party🎄 

とても美しいスノードームができあがりました♬ 

余暇時間☺ 

ルービックキューブの達人 ！♬ 

余暇時間☺ 

電車の達人 ！♬ 
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トレーニングの扉 

 12月末のテーマは恒例「掃除」でした。活動中に作製した掃除

棒を使用して教室を隅々まで清掃しました✨ 皆で協力して綺麗

になった教室を見回し、子どもたちは清々しい表情をしていまし

た♬ 2020年は様々な事が制限された年になりました。しかし、

そのなかで、子ども達の一生懸命トレーニングに取り組む姿や明

るい笑顔に職員も大変励まされたものです。本年も元気に精一杯

サポートしてまいります。何卒宜しくお願い致します。☻ 

 

 

 

 

 

12月末のテーマは恒例「掃除 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室 

住所：兵庫県三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 
TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

MAIL：sanda@happy-terrace.com   ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://www.happy-terrace.com 

スクール営業時間 平日：13：30～19：30 /  土曜・長期休暇 9：00～17：00 

① 対人関係 ：他人への気遣い②     

② 聞く・話す：将来の夢 

③ 家事    ：料理②      

④ 読む・書く：作文 

⑤ 聞く・話す : 指示の聞き取り 
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先生のひとりごと 

昨年より家で過ごす時間が増え、普段主人にお任せして

いる家の掃除を少しずつするようになりました。徐々に綺

麗になっていく事が楽しく、今は少しずつ断捨離もしてい

ます。以前の様に着る服までうっかり捨ててしまわないよ

う気を付けなければと思っています。 

児童発達支援管理責任者  石原 早郁                              

 

★新型コロナウィルス感染症だけでなく他の様々な感染症が流行する時期です。 

手洗いうがいなど感染予防をしっかり行っていきましょう。 

 

★ハッピーテラスではトラブル防止のため、お子様同士のスマートフォンやゲームの連絡先、 

ID の交換などは禁止しています。 ご理解・ご協力をお願いします。 

 

 

 

教室からのおしらせ 

 

「新聞あそび」 

新聞を使って 10 種類の 

ゲームで盛り上がりました。

♬ 

2020年 

最終日🎵 

ICT トレーニング「Xmasカード作り」 
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