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本格的な春の訪れが待ち遠しい今日この頃、皆様はいかがお過ごしでしょうか。今年度

もあとわずかになってきました。この度は、ハッピーテラスを卒業される高校３年生が多

く、特に開所時から利用の子どもたちも多いため、とても寂しく思っています。写真など

を見返すと、思い出が次から次へと湧き上がってきます。 

ある子は自信が持てず下を向いていましたが、徐々に顔を上げ、や

がて自信に満ちあふれる姿を見せてくれました。また、ある子は学校

で生徒会に立候補して生徒会活動を立派にこなすことができました。

多くの子どもたちがいろいろなことにチャレンジできるようになりま

した。 

ハッピーテラスでの学びを通して、心も大きく成長しました。最高

学年として下級生に優しく声をかけ気遣ってくれました。時には自分の苦手なことを知

り、困ったときにはどのように対処すればよいかを学び、実践できるようにもなりまし

た。 

また、中高生イベントでは、いっしょに活動の企画をし、外出をするなどたくさん思い

出ができました。今後もハッピーテラスで学んだことを生かし、失敗を恐れずに勇気をも

ってチャレンジできることと思います。皆さんのご活躍を心から楽しみにしています。 

              ハッピーテラス さんだ教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年  2 月号 

 

①ハッピーテラスで楽しかったこと ②卒業後に頑張りたいこと ③メッセージをひとこと！ 

 

①中高生イベントでのカラオケ 

 ②大学での勉強 

 ③今までありがとうございました！

これからも頑張ります。 

H.S.さん 

①音楽療法・掃除・タブレット 

 ②絵を描くこと 

 ③お父さんお母さんありがとう！ 

 

M.H.さん 

①小学生から同級生まで幅広い年齢の

友達ができた 

 ②仕事で忙しくなっても周りの人との

関係を良好に保つこと 

 ③ハッピーテラスの仲間へ 仲良くし

てくれてありがとう。これからも頑

張ってね！             H.M.さん 

 

①宝塚や学校、日常生活の話しをした

こと。色々協力してもらえた事が嬉

しかった。 

 ②スーパーでの仕事を頑張ってお金を

もらうこと 

 ③先生がた皆さんありがとうございま

した。                 W.K.さん 

 

 

～次月号につづく～ 

 

  



～教室からのお知らせ～ 

★昨年保護者の皆様にご協力いただいたアンケートの集計を行い、スタッフで話し合いました。 

 皆様の貴重なご意見を可能な限り教室運営に反映していきたいと思っています。 

 ホームページにサービス自己評価結果票を掲載していますのでご覧ください。 

★受給者証の更新・変更がありましたら、教室に受給者証を必ずご持参くださいますよう 

 お願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室 

住所：兵庫県三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

MAIL：sanda@happy-terrace.com 

ホームページ：https://www.happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30 /  土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

① 身辺自立   : 服装   

② 読む・書く : 説明の読み取り 

③ 対人関係  : 友達作り 

④ 地域生活  : お金の理解②    

 

 

先生のひとりごと 

こんにちは、石原です。トレーニングでダイラタンシー現象を学

ぶにあたり、片栗粉を水で溶き、風船に詰めたものを作りまし

た。☺不思議な感触が気持ちよく、トレーニングが終わった後も

触っていたのですが、どうやら力加減を間違え、風船に穴が開い

てしまいました。私も力加減の練習が必要なのかもしれないな

と思いました。 

児童発達支援管理責任者：石原 早郁 

 

 

 

 

児童発達支援管理責任者  石原 早郁 

今月のトレーニングテーマ 
「はっぴー工作✂」 

ストローこま 

＆ 

ストロー飛行機✈ 

「中高校生イベント★」 

協力・話し合いをとおして楽しい 

レクリエーションを行いました。

♬ 

「体幹を鍛えよう♬」 

協調運動や俊敏性を高める 

トレーニングを頑張りました☆★ 

トレーニングの扉 

 新年最初のハッピーテラスでは、恒例イベント「筆であそぼう」を

実施しました。今年の抱負や夢をのびのびと書く姿を見て、職員も

晴れ晴れした気持ちになりました。また、その他に各種活動も感染

症対策をしっかりと講じたうえで沢山実施されました。今だからこ

そ、今しかできない、状況に合わせた楽しいトレーニングやイベント

を今後も試行錯誤考案して参ります☆彡 ☺ 

「実験 DE SHOW」 

ダイラタンシーについて 

ふしぎ発見～☆★ 

mailto:sanda@happy-terrace.co
https://www.happy-terrace.com/

