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2月の集団トレーニングの振り返り

【ソーシャルスキルコース（望月先生）】
2月の振り返り：4月からの進級を見据え、机上での活動
時間を少しずつ伸ばした活動に取り組みました。また、「は
ないちもんめ」の遊びの中では「相談をする」経験を積み、
自分の意見をお友達に伝えたり、お友達の意見を聞くこと
ができました。

3月の目標：3月は今年度最後の月となるので、この1年
間取り組んできた内容を振り返った活動や進級に向けて
より着席をして集中時間を延ばしていけるような内容を
行っていきたいと思います。1年間一緒に行ってきたお友
達と楽しい時間を過ごしたいと思います。

【小学校準備コース（鴨井先生）】
2月は音読と前に出て号令をかけるお当番に取り組みま
した。お友だちを見てから声を掛けるなど、「周りを見る」
力になるといいなと思います。
じゃんけんゲームや、ハンカチ落としではルールを理解す
るだけではなく、お友だちにぶつからないように走る等も意
識して取り組むことができました！

3月は小学校に向けて、給食当番やお掃除を取り入れた
サーキットに取り組みます。また最後の授業の日には卒業
式を行いますので、卒業証書づくりにも取り組みます。
最後の一か月元気いっぱい通所してきてほしいです！

【幼稚園準備コース（森下先生）】
2月の幼稚園準備コースでは、リズムダンスに取り組みま
した。ダンスは個人差の大きい活動なのですが、それぞれ
回を重ねるごとに上達していきました。何よりも、お友だち
や先生を意識しながら楽しく取り組めるようになりました。
3月は、新しい学期に備えて集団の基本的なルール（着席、
待つ、お返事、順番など）に取り組みながら、ルールのある
遊びにもチャレンジしていきたいと思います。

梅の香りが漂う季節になりましたね。以前、先輩から「発
達はお花と同じ。土の中で力を蓄えて、芽が出てぐんぐん
成長して花をつける、そしてまた同じサイクルで次の花を
咲かせる」と教えてもらいました。これはなかなか深い言葉
で、ついつい花に目が行きがちですがお花は土の中で、た
くさんの栄養がないと育っていきませんよね。6月から、たく
さんの花咲く瞬間も、芽がなかなかでない時期も皆様と共
有できたことを嬉しく思っています。心より、ありがとうござ
いました。

【教室アンケートのご報告】
先日ご協力いただいた保護者アンケートと併せて、
スタッフから見た中野ルームの現状についても公表
しております。いただいたご意見は、より過ごしやすい
中野ルームづくりに向け、スタッフ一同共有させて
いただきます。こちらのQRコードから
ぜひご覧ください。
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【今月のコメントテーマ（ご意見ボックス）】
今月も、QR、または教室備え付けのご意見ボックス
にご投稿ください！

・お別れになるお友達や先生に一言！
・新年度の準備、コロナ生活でのお悩み事

など、コメントお待ちしております！

【職員退職のお知らせ】
ハッピーテラスキッズ中野ルームより、指導員
の森下章子、鴨井映理子が3月末をもって退
職することとなりました。4月より着任するスタッ
フにつきましては、後日改めてお知らせ致します。

【トレーニング時間変更のお知らせ】
SMSでもお知らせした通り、4月からトレーニング
時間を一部変更いたします。4月スケジュールご記
入の際に、スタッフから一声おかけ
いたしますので、ご理解・
ご協力をお願いいたします。

【new!!教具紹介】
中野ルームに「ハードル」が届きました！ジャンプに
も、両足垂直ジャンプ→両足前ジャンプ→片足立ち
→片足ジャンプ→
幅跳び・スキップといった
種類・流れがあります。お子様に
応じて活用していますので、教材に
ついてもスタッフにお気軽にお尋ねください！

① １０：００～１１：００
② １３：００～１４：００
③ １４：３０～１５：３０
④ １６：００～１７：００
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