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今年度集団トレーニングコースのご案内

【ソーシャルスキルコース】
コース説明 ： 同世代の友達との遊びや運動を通して、
他人を意識したやり取りができるように場面を設定し
ルールの理解や模倣など、集団生活に必要なスキルを
身に着けます。
開設時間 ： 水・土 １３：００～１４：００

【小学校準備コース】
コース説明 ： 小学校でスムーズに学習に入れるよう、
書き方や数の概念、一斉指示への注目など「まなび」の
スキルを身につけながら、集団生活で必要な「譲り合い、
ルールのある遊び」など遊びを通したコミュニケーション、
ロッカーやハンガーなど学校生活で必要な身辺自立
「こころ・くらし」スキルを磨いていきます。

開設時間 ：
月・木 １４：３０～１５：３０
火・水・金 １６：００～１７：００

【幼稚園準備コース】
コース説明 ： 少人数での集団活動を通して、自分の
想いを前にいる先生や友達に伝えたり、順番を待って遊
びや体を動かす体験を積み重ねていきます。遊びを通し
て、新しい発見や「できた！」という成長を感じられる活
動に取り組んでいきます。

開設時間 ： 月 １０：００～１１：００

【個別サポートコース】
得意なこと、苦手なこと、保護者の方が気になっている
ことに合わせて、トレーニングを組み立て、1対１の療育
を行います。個別に週2回ご来所頂いたり、集団のみご
利用いただいているお子さまに、スポット形式で個別ト
レーニングにご案内したりすることも可能です。

※特に空きのある時間
１０：００～１１：００ 月～金
１３：００～１４：００ 月～木

スポットで他のコースをご希望される場合、お気軽にス
タッフまでお問い合わせください！
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【今月のコメントテーマ（ご意見ボックス）】
今月も、QR、または教室備え付けのご意見ボック
スにご投稿ください！
・進級、入園した園でのご様子
・ハッピーテラスでやってほしいイベント
など、コメントお待ちしております！

【職員異動のお知らせ】
4月1日付で、ハッピーテラス与野本町より、指
導員の中山理楓が着任いたしました。
今年度もよろしくお願いいたします。

【年長さん：就学相談のご案内】
小学校でより円滑にサポートを受けられるよう、
4月から各区で順次就学相談についてアナウン
スされております。就学にあたってご不明・ご心
配な点があれば、職員にお尋ねください。

【フィードバック時間変更のお知らせ】
SMSでもお知らせした通り、4月からフィードバッ
ク・トレーニング時間を一部変更いたします。感染症
対策とお子さま同士の関わり合い、対面でのフィード
バック実施のため、ご理解・ご協力をお願い致します。

【例】１０：００～１１：００の場合

１０：００～１０：3０ 個別トレーニング
１０：３０～１０：３６ 振り返り（1人目）
１０：３６～１０：４２ 振り返り（2・３人目）
１０：４５ごろ～ 片付け・身支度

【例】集団トレーニングの場合

１４：３０～１５：１０ トレーニング
１５：１０～１５：２０ 振り返り
１５：２０ごろ～ あいさつ・身支度

・振り返りは
1人6分間

・感染症対策
のため、換気し
ながら実施

・ご不明点等ご
ざいましたら、
スタッフまでお
知らせください。

【重要：面談のご連絡】
個別支援計画の更新にあたって、保護者面談
を実施させていただきます。当月更新の方には
順次お手紙を配布させて頂いております。感染
症対策のため、対面・オンライン両方で実施致
しますので、ご協力お願い致します。
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