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木々の新緑が深まり、時折爽やかな風の吹く、心地よい気候になってきました。
いよいよ新年度となりました。良い出だしとなるように支援させていただきます。
それでは、今月も教室のトピックスをたくさんお届けします。ご覧ください♪

★指導員紹介★
皆様により中野教室の職員を知っていただくため
に、もう一度紹介させていただきます。

名前：岡 えり奈(おか えりな）

趣味：音楽鑑賞 音楽フェスやライブ
に行くことが好きです。

好きな食べ物：焼肉、かき氷

資格：小学校教諭1種 中学校教諭1種
高等学校教諭1種

一言：一人一人のペースを大切にして、

できることが増えるようにサポートしていきます。
良いところを見つけてたくさん褒めることで、
自信をつけられるようにしていきたいと思います。

今後ともよろしくお願いいたします。

３月のトレーニングの振り返り

●３月１日～ 他人への気遣い
●３月８日～ 文字の読み書き
●３月15日～ お金の理解
●３月22日～ 料理

--------------------------------------------------------
３月1日 SST「他人への気遣い」
【目指せ評論家】

目指せ評論家は「他人への気遣い」のＳＳＴです。友達が
絵に描いたものの良いところを探して伝え合うトレーニン
グでした。 自由に絵を描いたことで、「絵が上手い」「細
かいところまで描いているところがいい」「効果音をいれ
ているのがいい」と様々な視点でお互いに褒めあうことが
できました。

--------------------------------------------------------
３月9日 SST「文字の読み書き」
【謎解き言葉・文字で表そう】

謎解き言葉は、指定された文字をとって正しい文章に修正
するプリント学習でした。文字で表そうは暗号のように文
字だけで記されたものは何か考えたり、自分で問題を作る
ことができました。ハンバーガーを、パン、野菜、肉の言
葉をつかって表現することができました。
--------------------------------------------------------
３月15日 SST「お金の理解」
【あなたは鑑定士！】

リコーダーやオセロなどの値段を友達とペアで考えるト
レーニングです。同年代の友達と相談して値段を考えるこ
とができました。改札、絵具セット、ヴァイオリンなどの
値段を考えて「意外と安いなぁ」「高い！」など様々な反
応がありました。近い値段を当てることができると「やっ
たね！」と顔を見合わせる場面も見られました。

--------------------------------------------------------
３月22日 SST「食事のマナー」
【食育スゴロク】

食に関することわざ、特産物が書いてあるスゴロクを進め
て食に関する知識をつけるトレーニングでした。グループ
でコミュニケーションをとりながら進めることができまし
た。「柿が赤いと、医者が青くなる」などのことわざを読
んで、どのような意味か考えて進めることができています。
難しい漢字は、友達や指導員に聞くことでコミュニケー
ションをとることができました。
--------------------------------------------------------

★教室からのお知らせ★
～実績記録票につきまして～

毎月月初に郵送にて、実績記録票を送付させてい
ただいております。お手元に届きましたら、押印
の後、ご提出ください。
また、欠席時対応加算の発生日にも出席時と同様
に押印をお願い申し上げます。
大変お手数ですが、よろしくお願いいたします。

★４月のトレーニングの予定★
●４月６日～ 地域生活「カレンダー」
●４月１２日～ 家事「はさみの使い方」
●４月１９日～ 対人関係「お礼やお願いの言葉」
●４月２６日～ 身辺自立「衛生管理」

★季節の壁面アート★

先月から１週間かけて、トレーニングの中で壁面
アートを製作しております。
３月は「さくら」をテーマに、曜日ごとに
様々な桜を作り、かざりつけをしております。

４月は、5月にむけて「こいのぼり」を製作予定
です！お楽しみに♪


