
 

 

 

 

 

 

 

ご進学、ご進級おめでとうございます！ 

 

春本番を感じさせる暖かな日が続いています。コロナ禍によりいつもとは

異なる日常が続いていますが、明るい日ざしが心身を温めてくれます。私た

ちも、皆様の心のともしびとなるよう頑張ろうと気持ちを新たにしています。 

春は始まりの季節です。小学校・中学校・高校に進学した子どもたちがハッピーテラス

にはたくさんいます。楽しく新学年を迎えた子どもたちがいる一方で、慣れない環境で不

安定になっているお子さんも多いことでしょう。新しい環境のなかで、クラスのお友達や

担任の先生が変わる新学年はとても大変なことです。毎年この時期は不安に思われている

保護者の方も多いことと思います。ハッピーテラスは、療育を通して子どもたちが「生き

やすさ」を習得する場だけではなく、皆様がホッと肩の力を抜ける場所になることを願っ

ています。決して焦らず、一人ひとりのペースに合わせて温かく見守っていきたいと思い

ます。どうぞお気軽にご相談ください。 

さて、来月５月でハッピーテラス さんだ教室は５周年を迎えます。この５年間、本当に

たくさんの方と出会い、つながり、支えていただきました。人と人とのつながりが大切で

あることを学ばせていただいたことに心から感謝申し上げます。そして、今年はまた新し

いことにチャレンジしようとしています。保護者の皆様、学校、行政や地域の皆様、今まで

応援してくださっている方々への感謝を忘れずに、今後も精一杯活動を行ってまいります

のでどうぞよろしくお願いします。 

ハッピーテラス さんだ教室 事業責任者 山下 貴惠  
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放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室 

住所 ：兵庫県三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 
TEL ：079-555-6161   FAX :079-555-6162 

MAIL ：sanda@happy-terrace.com 

ホームページ ：https://www.happy-terrace.com/school/sanda/ 

スクール時間 平日：13：30～19：30  /  土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

 

トレーニングの扉 

テーマ「衝動のコントロール」では、自分なりの気持ちの発散

方法って何？を話し合いました。紙ボールを思いっきり投げたり

新聞をビリビリしたり…。子どもたちも「あ～スッキリ！」少しず

つ気持ちの切り替えが出来るようになると良いですね。 

この一年、トレーニングやイベントを通して皆の成長を感じられ、

職員一同大変嬉しく思います。4月からまた心機一転！ 子どもた

ちを一生懸命支援いたします。よろしくお願い致します。☺✿  

今月のトレーニングテーマ 

 

 

★ご利用希望日のアンケートのお願い★ 

進学・進級などにより、現在ご利用中の曜日などの変更・追加希望がございました

ら、アンケート用紙にご記入いただき、提出くださいますようお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

５月１８日 （土）  キッズヨガ 14:00～ 

 

 

先生のひとりごと 

 こんにちは、新年度がスタートしましたね。毎年ながら、今まで考案し

たトレーニング考案の資料を気持ち程度に整理整頓をしました。今は実施

していないテーマのトレーニング考案などもあり、懐かしさから整理整頓

がなかなか進まずにいます。私自身も気持ちを切り替えて整理整頓を進め

ながら、今年度も頑張っていきたいと思います。 

児童発達支援管理責任者  石原 早郁                            

 

 

教室からのお知らせ 

 

♬～余暇時間～♬ 

真剣オセロ！ 

★レクリエーション★ 

3月最後のイベントでした。この日

で卒業の先輩を囲んで。✧♡ 

①聞く・話す ： 自己紹介 

②地域生活 ： 交通ルール① 

③聞く・話す ： 読み聞かせ 

④読む・書く ： 名前 
トレーニング～説明と報告～ 

新聞紙のファッションショーを開催！ 

各々がMC役でショーを盛り上げました。

♪ 

mailto:sanda@happy-terrace.co

