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先月のトレーニングの振り返り

【ソーシャルスキルコース】土曜13時～13時50分
初回トレーニングでは、自己紹介やお当番制作、身支度
練習を行いました！友達と楽しく関わる中で、コミュニケー
ション、学習への向かい方、身辺の自立などを目標に取り
組んでいきます。友達の名前を覚えるよう「～くんの隣に
座ってください」などの指示を聞いたり、あいさつ係のお当
番をお願いして役割を意識したりと、集団の中での関わり
合い・協力することの楽しさを経験していきたいと思います。

【小学校準備コース】
（火曜・水曜・金曜：16時、木曜：14時30分）
小学校に向けて、①文字や数字の読み書き・書き写し、②
日付や時間の概念と行動調節、③一斉指示を聞き取り自
力で行動する注意の選択、④勝敗理解や役割、順番・整列、
チームプレイなどの他児とのコミュニケーションなど、楽しい
活動を通して就学に向けた基本的な学習・身体・コミュニ
ケーションスキルを高めていきます。自己紹介で名前や好き
な食べ物を発表したり、ページ番号のふってあるプリント集
（ハッピーワーク）を時間内に解いたり、隠された魚や虫を
友達にぶつからないよう探してリストに〇をつけたりと、友達
や先生を意識して楽しく活動に取り組むことができました。
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【今月のコメントテーマ（ご意見ボックス）】
今月も、QR、または教室備え付けのご意見ボックスにご投
稿ください！
・進級、入園した園でのご様子
・ハッピーテラスでやってほしいイベント
など、コメントお待ちしております！

新企画
【中野ルーム＆中野教室 コラボコーナー】
同じ中野区にある「ハッピーテラス中野教室」と
「ハッピーテラスキッズ中野ルーム」」。
これから毎月交代で職員紹介をしていきます。第1
回目は、中野ルームの望月先生、矢野先生の紹介で
す。

望月花梨（もちづき かりん）先生
すきなたべもの：からあげ
たんじょうび：4がつ6にち
しゅみ：ごしゅいんあつめ

矢野竜太郎（やの りゅうたろう）先生
すきなたべもの：カレー
たんじょうび：11がつ２２にち
しゅみ：りょうり

次回は、中野教室 澤田先生、斎藤先生の紹介です。

【ハッピーテラス中野教室】
小学1年生～高校3年生までが通う「放課後等デイ
サービス」事業所。30分の集団トレーニングのほか、
45分間の個別トレーニングなどを取り入れています。
※中野ルームの卒業生も在籍しています！

【年長さん：就学相談情報】
各区の情報をお知らせします（4月23日現在）

中野区：GW明けから順次、申込開始
新宿区：すでに電話のみ、申込可能（～2022年
1月まで）。資料はWebにて、5月中に公開予定。
渋谷区：すでに申込可能。詳細はHPにて。
武蔵野市：5月21日に就学相談説明会を実施
予定。詳細はHPにて。
北区：GW明けから電話にて申込可能。個別見
学は支援学校・支援級は〇、通常級は✕

【重要：緊急事態宣言の対応につきまして】
5月11日までの緊急事態発令に伴い、中野ルーム
では以下のような対策を実施致します。お子さまと保
護者様、スタッフの感染リスクを最低限に抑えつつ、継
続した療育を実施するため、ご協力お願い致します。

ご心配・ご不明な点がございましたら、スタッフまでお
気軽にお申し付けください。

フィードバック→振り返りを1人6分以内に定めた上、ビニー
ルパーテーションを介す、玄関を網戸にして換気をしたうえで
継続。
集団トレーニング→お子さま・保護者席の感覚をとり、マスク
や手指消毒を徹底したうえで継続。

【発達支援のヒント】謝ることについて
→謝罪の優先度が高い場面から伝えていく
①相手に痛い思いをさせたとき
②相手を不快な気持ちにさせたとき
③ミスをしたとき
※発達段階には個人差があります。お子さまの行動
で気になることがあれば、お気軽にスタッフまでご相
談ください。

【4月の壁面制作】
ちょうちょ（ソーシャルスキルコース）
こいのぼり（小学校準備コース）

協力して色塗りしたちょうちょと、みん
なが作ったコイを乗せて飛ぶ大きな
こいのぼりを作りました！

mailto:kids-nakano@happy-terrace.com
mailto:tachibana@happy-terrace.com

