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先月のトレーニングの振り返り
【ソーシャルスキルコース】土曜13時～13時50分

制作：集団活動が始まって3か月がたち、友達の名前を読
んだり、物を共有する意識が出たりしてきました。制作活動
では、指示されたものを自分で取りに行き「～と、～をくださ
い」と要求を伝えたり、クレヨンを友達と共有したりして、制
作活動を行いました。

ダンス：「学習の基礎は模倣から」といわれるくらい、身体
模倣のスキルが重要視されています。初めは上下など左右
同じ大きな動きから始まり、慣れると左右異なる動きや手複
雑な手遊び模倣に進みます。2週間「エビカニクス」の音楽
に合わせて、楽しくリズムダンスに挑戦しました！

【小学校準備コース】
（火曜・水曜・金曜：16時、木曜：14時30分）

大繩：縄跳びを飛ぶためには、両足垂直飛びなどの基本的
な運動技能に加えて、①縄に注目する、②定位能力（自分
と物との位置関係を把握する力）、③リズム能力（動くもの
に対してタイミングを合わせる）が関係してくるといわれて
います。初めはしゃがむ・ジャンプなどの縄よけゲームで楽し
さを感じたあと、ペアや一列で協力して大繩を行いました！

時計（1時間読み）：小学校1年生2学期には、時計の1時
間読みが始まります。時計が読めるようになると、生活リズ
ムを自分でコントロールできる成功体験が自信につながり、
自制心や自立心を促すとされています。長針と短針に気付
いたり、見本と同じ時計を作ったりして、時計への興味関心
を高めるトレーニングを行いました！

【集団スポットの空き状況】
現在ご利用のコース以外でも、スポットでのご利用が可能
です。給付日数をご確認の上、スタッフにお気軽にお問い
合わせください！※個別サポートコースも随時、受付中！

ソーシャルスキルコース（土）：10日、24日、31日
小学校準備コース：14日(水)、20日(火)、21日(水)
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【中野ルーム＆中野教室 コラボコーナー】
同じ中野区にある「放課後等デイサービス：ハッピー
テラス中野教室」と「児童発達支援：ハッピーテラス
キッズ中野ルーム」。今回は、中野ルームから中山先
生・東先生をご紹介します！

中山理楓（なかやまりか）先生
ほゆうしかく：保育士

中学・高等学校教諭一種免許
すきなたべもの：らーめん
たんじょうび：９がつ16にち
しゅっしん：とちぎ

東麻由子（あずままゆこ）先生
ほゆうしかく：臨床心理士・公認心理士
すきなたべもの：チョコ
たんじょうび：５がつ９にち
しゅっしん：とうきょう
次回は、中野教室 岡先生・曽根先生の紹介です。

【教室アンケートご協力のお願い】
SMSでもお知らせしたとおり、現在
教室アンケートを実施しております。
ご来所時に用紙記入、またはWeb
でのご回答にご協力お願いいたします。
頂いた回答は匿名で集計し、教室改善のために
取り入れさせて頂きます。

【今月の壁面制作】
6月：ソーシャルスキルコース
かたつむり・てるてるぼうず
7月：天の川・星かざり
お願い事がかないますように☆彡

【中野ルームの熱中症・感染症対策】
7月に入り、いよいよ夏本番。
暑さも本格的になった一方で、感染症対策と両立し
た教室運営を行って参ります。

・トレーニング中の給水（随時）
・激しい運動直後のマスク着脱（必要に応じて）
・サーキュレーター、窓開けによる換気
・フィードバック時のアクリルパーテーション使用
※2歳未満、及び持続的にマスク着用が難しいお子
様など、マスクを一時的に外す場合がございます。
※お子様の発達段階に応じて、口元を見せることが
望ましい場合に職員がマウスシールドやフェイスシー
ルドを着用する場合がございます。

ご不安な点がございましたら、職員までお気軽にお申
し付けください！

【相談支援事業所開設のご案内】
7月1日より、放課後等デイサービス「ハッピーテラス中野
教室」に併設で、相談支援事業所を開設致しました。
受給者証の申請のためのサービス等利用計画の作成や、
定期的なモニタリング（評価）などを行います。
ご利用に関してのご相談などございましたら、お気軽に橘まで
ご相談ください。

参考
【保育所等におけ
る新型コロナウイル
ス対応関連情報】

【環境省熱中症予防
情報サイト】
熱中症警戒アラート

mailto:kids-nakano@happy-terrace.com

