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残暑厳しい毎日ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。ついつい冷たいものを食べ過

ぎて身体を冷やしてしまい、少し夏バテ気味の私ですが、教室に通っている子どもたちは

夏バテ知らずで、とても元気に夏休みをエンジョイしています。子どもたちのパワーをも

らいながら、この夏を乗り切りたいと思っています。 

夏休み期間中のハッピーテラスは、通常のテーマに沿ったトレーニングを午前中に行い、

午後からはイベントを行っています。イベントにはコーディネーショントレーニングやア

クションワークショップ、音楽療法やキッズヨガと外部からの専門の先生にもお越しいた

だいています。また、教室の指導員のそれぞれの持ち味を生かしたイベント

も盛りだくさんです。ただ楽しく過ごすためのイベントではなく、子どもた

ちにとって、大切な学びになるように、一人ひとりの特性なども考えたプロ

グラムを提供しています。トレーニングだけでなく、イベントプログラムに

も友達と話し合い、協力する課程を含んでおり、自分の考えを相手に伝え、

相手の意見も尊重するなどコミュニケーション力を高めることを活動のねらいとしていま

す。 

また、夏休みなどの長期休暇中は長時間で利用される方が多いので、宿題をする時間を

設けるなどメリハリのある１日を過ごせるように工夫しています。トレーニングやイベン

トのない時間は余暇時間となります。余暇時間は自由に子どもたち同士で関わる時間とな

りますが、この時間もとても大切な時間です。長時間同じ空間で過ごすことで、子どもた

ちの間では、仲良く過ごしていても突然トラブルが起きることがあります。そのような時

には、どのようにすればトラブルが起きなかったのかを指導員とともに振り返り、自分の

感情を見つめ、感情のコントロールの方法を学び、子どもたちがお互いの特性を認めつつ

許し合うことができるようにサポートしています。新型コロナウイルス感染症や熱中症等

の対策に最大限の配慮をしつつ、夏休み期間中にぐんと成長できるように見守っていきた

いと思っていますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 事業責任者 山下 貴惠 
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2021 年  ８月号 

 

🌞トレーニング風景🌞 

 食事のマナー・文字の読み書き・ 

お金の理解・カレンダー 

8 月カレンダーを 

作成しました★ 

 

 

ハッピーテラス さんだ教室 事業責任者 山下 貴惠 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室 

住所：兵庫県三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 
TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

MAIL：sanda@happy-terrace.com  

ホームページ：https://www.happy-terrace.com/ 

スクール時間 平日：13：30～19：30 /  土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

 

  

① 家事    ：はさみの使い方  

② 対人関係  ：お礼やお願いの言葉 

③ 身辺自立  ：衛生管理 

④ 読む/書く  ：言葉を書く・文を書く 

⑤ 家事    ：火の扱い/防災 

今月のトレーニングテーマ 

 

・営業開始前又は営業開始中に警報発令 → 通常営業 （学校の臨時休校 → 営業） 

・営業開始前に高齢者等避難発令 → 営業停止 

・営業時間内に高齢者等避難発令 → 営業停止・避難 

※尚、欠席される場合は、お手数をおかけしますがご連絡頂きますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難情報等発令時のご利用について 

おばけやしき、みんなで準備中！ 

先生のひとりごと 

  読書感想文の宿題をしている子どもの姿を見て、私も読書

をしようと思い、元素の本を読みました。科学が特別好きなわ

けではないのですが、元素の説明文に添えてある写真が美し

く、興味を惹かれてその本を選びました。今まで関心のなかっ

たことに対して、急に興味を惹かれる瞬間があるのだなと実感

しました。 

児童発達支援管理責任者  石原 早郁 

 

はっぴー工作☆ 

「とうめいうちわ」 

なぞとき・レゴイベント

集中しています！ 

はぴリンピックでは 

カバディに挑戦！ 

ハッピーテラスで

育てていた朝顔が

咲きました！！ 
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