
秋冷が爽快に感じられる、好季節となりましたね。過ごしやすい季節はあっとい

う間に過ぎ、すぐに冬がやってきます。この短い秋を存分に子どもたちといっしょ

に楽しめたらいいなと思っています。室内ではありますが、秋を感じるトレーニン

グやイベントを実施したいと思います。

さて、１０月１日、神戸市北区の岡場駅前にハッピーテラス おかば教室を開所

いたしました。さんだ教室を開所してから５年間、出会った子どもたちが、トレー

ニングを通してコミュニケーション能力を高め、自己肯定感を持てるようになり、

様々なことにチャレンジする姿を目の当たりにしてきました。そのよ

うな子どもたちの姿を見て、就学前にも療育の機会があれば、子ども

たちの社会性がより大きく育ち、保護者の方々の力になれるのではな

いかと考えるようになりました。また、相談支援事業所や保護者の方

から「ハッピーテラスで児童発達支援を行ってもらえないだろう

か。」と、声が上がりました。地域の子どもたちや保護者の方々のた

めに少しでもお役に立ちたいと思い、ハッピーテラスおかば教室の開

所にいたりました。

私は、４人の子育て中、たくさんの方々から励まし助けていただきました。一人

では決して子どもたちを育てることはできなかったと思います。子どもたちを無事

に社会に送り出すことができたことに感謝し、少しでもこの地域に恩返しをしたい

と願っています。ハッピーテラスに通う子どもたちが、少しでも生きづらさを軽減

し、生き生きと輝いて活躍できるように、スタッフ一同これからもしっかりと支援

してまいりますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

ハッピーテラス さんだ教室

ハッピーテラス おかば教室 事業責任者 山下 貴惠

2021 年 10 月号

～消火訓練中！！～

水消火器を使用して

屋外訓練です ！

～トレーニング～

「詳しい説明」

「片付け」



① 身辺自立 ：病気や怪我

② 読む・書く ：ニュース

③ 身辺自立 ：薬

④ 対人関係 ：食事のマナー

⑤ 聞く・話す ：詳しい説明②

トレーニングの扉

だんだんと涼しく、過ごしやすい季節になってきましたね☺❣「詳し

い説明」のトレーニングでは、「芸術の秋」ということで、展覧会の

ように絵をたくさん壁に飾り、気に入った絵の特徴を自分の言葉で詳

しく説明するトレーニングをしました。静かなクラシック音楽も流れ

る中、いつもと違う厳かな雰囲気に、子ども達もうっとりとした様子

でした♡

美しい絵や音楽には人々の心を動かす力がありますね！これからも

色々な取り組みを通して、子どもたちが心弾むようなトレーニングを

実施してまいります✨

先生のひとりごと

最近、水引を髪飾りやイヤリングにし、ファッションに取り入れ

ている人がいることを知りました。今まで水引は贈答品や封筒に付

ける飾りであると固定概念があったため、水引をファッションとし

て取り入れたらお洒落ではないかと感じた感性やその視点を素晴ら

しいと思いました。豊かな感性や視点を変えて見ることの大切さを

改めて感じました。

児童発達支援管理責任者 石原 早郁

はっぴー工作

「段ボールパズルをつくろう」↓

イベント

「レクリエーション」→

ぐらぐら落ち葉ゲームやお芋リレー

などとっても盛り上がりました！！

「イベント あきまつり」

今月のトレーニングテーマ

放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室

住所：兵庫県三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101

TEL：079-555-6161 FAX:079-555-6162
MAIL：sanda@happy-terrace.com
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://www.happy-terrace.com/school/sanda/
スクール時間 平日：13：30～19：30
土曜日・長期休暇 9：00～17：00

児童発達支援/放課後等デイサービス ハッピーテラス おかば教室

住所：兵庫県神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A

TEL：078-907-6935 FAX:078-907-6936
MAIL：okaba@happy-terrace.com
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://www.happy-terrace.com/school/okaba/
スクール時間 月・火・木～土曜日：10：30～18：00
水曜日・日曜日は休校日です。

★保護者の皆様に事業所アンケートをお願いしています。

お忙しいところ恐れ入りますが、よりよい事業所運営のためにご協力を

お願いします！

★ハッピーテラスおかば教室が 10 月よりオープンしています！

ご見学やご体験なども実施しております。ぜひお気軽にお問合せください！

教室からのおしらせ
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