
週間テーマ 日 月 火 水 木 金 土 トレーニング時間
28 29 30 1 2 3 4

地域生活 平日（火曜～金曜）
「スケジュール管理」 １時間目

16時30分～17時00分
※週間テーマでの ～マイ先生の～ ～マイ先生の～ ～マイ先生の～ 外で遊ぼう! 2時間目
トレーニングは、主に 自分のリースを作ろう!① 自分のリースを作ろう!② 自分のリースを作ろう!③ ～外出します～ 17時10分～17時40分
2時間目に行います。 時間 16:30～ 16:30～ 16:30～ 16:30～ 13:30～ 3時間目

5 8 7 8 9 10 11 17時50分～18時20分
聞く・話す レギュラートレーニング レギュラートレーニング

学校休業日・祝祭日
～ノリコ先生の～ 書き方教室 ハッピー工作教室 （土曜日等）
カラダを動かそう! ～キレイな文字が書ける～ ～今月は何かな?～ １時間目

時間 16:30～ 16:30～ 16:30～ 16:30～ 13:30～ 13時30分～14時00分
12 13 14 15 16 17 18 2時間目

対人関係 レギュラートレーニング 大好評第2弾! 14時20分～14時50分

書き方教室 キッズぱそこん教室 ～マイ先生の～ お休み
～キレイな文字が書ける～ ～パソコンを使おう～ スポーツ大会! 「レッツ!バランスボール!」 毎週日曜日・月曜日

時間 16:30～ 16:30～ 16:30～ 16:30～ 13:30～

19 20 21 22 23 24 25
家事 レギュラートレーニング

～いづみ先生の～ ～マイ先生の～ ～みんなで作る～ ～フナ先生の～

楽しいキッズヨガ 昔遊びをしょう! クリスマス会 アートで遊ぼう
時間 16:30～ 16:30～ 16:30～ 16:30～ 13:30～

26 27 28 29 30 31
地域生活

～伊藤優先生の～ ボードゲーム大会
偉人語り※ ～新作デビュー!～

時間 13:30～ 13:30～

偉人語り※
日本は古来より、志に生きた偉人が沢山います。
自分の使命を自覚し、自分の持ち場で賢明に生きた偉人達。一隅を照らす生き方をしてきました。
伊藤優先生は、世田谷区の小学校教諭で、折に触れ子どもたちに偉人語りをしている方です。
子どもたちは感動し、生活態度が大きく変わります。学級崩壊気味だった学級も大きく変化させています。
その偉人語りを今回、特別にハッピーテラスで行っていただける事になりました。
保護者にも聞いていただきたい内容です。ぜひ親子でご参加いただき、その後にお子様と話し合ってみてください。

（※受付15名を越えた場合、キャンセル待ちとなります）

　　　　　　　　　　12月プログラムスケジュール　

「詳しい説明③」

「会話のマナー」

「手紙」

「スケジュール管理」
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