
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬が駆け足で近づいているように感じる今日この頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょう

か。私が神戸市北区に引っ越ししてきて 25 年ほどになりますが、その頃に比べますと若干

温かくなっているように感じます。慣れてしまったのかもしれませんが、やはり温暖化が影

響しているのだろうと思います。様々な感染症が流行る時期でもありますので、どうぞお気

をつけてお過ごしください。 

 さて、ハッピーテラスおかば教室が先月オープンしました。おかげさまでお問合せを多数

いただいております。体験教室に参加されるお子様も増え、教室はにぎやかになってきまし

た。やはり、子どもたちの元気な声を聴くと職員たちもパワーをもらい元気が出ます。そし

て、教室に来る子どもたちの顔を浮かべながら、「楽しくトレーニングに取り組めるように」

「子どもたちの持っているものをうまく引き出せるように」と様々な工夫をしながらトレー

ニングを考えています。子どもたちの自己肯定感を高めながら良いところを伸ばし、また苦

手なことにも取り組む勇気を育むことができるように、これからも精一杯取り組んでいきま

すので、ハッピーテラスさんだ教室とおかば教室をどうぞよろしくお願いします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 
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スポーツフェス！ 

シッティングサッカーや 

タオルの引っ張りあいゲーム 

などを行いました⚽ 

さんだ教室の児童発達支援管理責任者と 

なりました、村井宏衣です。お子様の 

興味や意欲を大切に、成長をサポート 

していきたいと考えております。より 

一層尽力して参りますので、どうぞ 

よろしくお願いいたします。 

ハッピーテラスおかば教室の石原早郁 

です。両教室ともに笑顔あふれる楽しい 

教室となるよう、さんだ教室と力を 

合わせていきたいと思います。子ども 

たちのパワーに負けないよう頑張ります♪ 

児童発達支援管理責任者よりご挨拶
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① 地域生活  ：お店のマナー② 

② 対人関係  ：会話のマナー 

③ 読む・書く ：手紙 

④ 地域生活  ：スケジュール管理 

 

 

 

 

トレーニングの扉 

おかば教室で、体験会を行っています。幼児さんで、初め

て療育の施設に来られるお子様もいらっしゃるのですが、

はじめは顔つきがこわばっていてもだんだんと体を動かし

たりゲームを行ったりする中で気持ちもほぐれ、最後には

「ここ、通いたい！」「また来るね！」と笑顔で帰っていか

れ、嬉しく感じました。ハロウィンをテーマに「蜘蛛の巣ボ

ール投げ」「おばけトンネル」「かぼちゃの工作」など、季節

にまつわる課題も多く取り入れています。子どもたちの笑

顔がたくさん見られるように、これからもトレーニング考

案に励んでまいります🌟 

今月のトレーニングテーマ 

先生のひとりごと 

徐々に秋らしくなってきましたね。私は今年も

食欲の秋真っ盛りです。今までサツマイモをレン

ジで過熱していたのですが、今年はオーブンで過

熱してみました。過熱方法が違うだけで同じサツ

マイモなのに、美味しさが違うように思いました。

この時「アプローチ方法が違うと結果も変わって

くる。」とはこういうことなのか！と実感したので

した。 

     児童発達管理責任者  石原 早郁 

障害者週間イベントのお知らせ 

 

 

開催場所：三田市役所 ロビー 11月 29日（月）～12月 3日（金） パネル展示と教室紹介ムービー 

       福祉センター     11月 29日（月）～12月 10日（金） 各事業所作品 

是非、いらしてください！！ 

★子どもたちの制作物★ 

放課後等デイサービス ハッピーテラス さんだ教室 

住所：兵庫県三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

MAIL：sanda@happy-terrace.com 

HP：https://www.happy-terrace.com/school/sanda/ 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達 放課後等デイサービス ハッピーテラス おかば教室 

住所：兵庫県神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

MAIL：okaba@happy-terrace.com 

HP：https://www.happy-terrace.com/school/okaba/ 

月・火・木～土曜日： 10：30～18：00 

水曜日・日曜日は休校日です。 

 

ハッピーテラスおかば教室です！ 

教室は３部屋あり、個別または３人までの小集団でトレーニン

グを行っています。トランポリンや平均台、すべり台などの設

備を設け、お子様の発達にあわせた運動、工作、音楽遊びなど

に取り組んでいただけます。そのほか、「読む・書く・聞く・話

す」トレーニングや生活スキルに関するトレーニングなど、楽

しいカリキュラムをご用意しております。さんだ教室との併用

も可能ですので、ぜひご見学・ご体験ください✨ 
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