
３/5(土) 小集団トレーニング（微細運動）
微細運動を目的とした１回定員５名での

トレーニングを行います。
割り箸と洗濯ばさみを組み合わせた発射台を作ります。
指先を使ってピンポン玉等のボールを的の距離や位置
に応じて飛ばすゲームを行います。

①【10:00～10:45】
②【11:00～11:45】
③【14:00～14:45】

小集団トレーニング・イベント

３/12(土) AM:小集団トレーニング（微細運動）
PM：ハッピーテラス卒業式

AM：春にちなんだちぎり絵を作成します。

PM：高校３年生の卒業式を開催します。
ご参加お待ちしております。

小集団①【10:00～10:45】
小集団②【11:00～11:45】
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

卒業式 【14:00～16:00】

３/19(土) 小集団トレーニング（粗大運動）

粗大運動を目的とした１回定員５名での

トレーニングを行います。
紙コップを使って投げる練習や、バランス運動を
実施します。

①【10:00～10:45】
②【11:00～11:45】
③【14:00～14:45】

３/26(土) 小集団トレーニング（粗大運動）

粗大運動を目的とした１回定員５名での

トレーニングを行います。
指定された色のついたマスへ手足を伸ばすツイス
ターゲームを実施します。

①【10:00～10:45】
②【11:00～11:45】
③【14:00～14:45】

制作内容：ちぎり絵

３/29(火) 春休みイベント②
「北浦和公園で遊ぼう」
北浦和公園に行き、みんなで遊びます！

※13:00 与野教室集合

※持ち物（交通費、水筒、両手が空くリュック）

３/28(月) 春休みイベント①
「ボードゲームパーティー」
新しく購入したボードゲームを使い、

みんなで楽しく遊びます！

内容：静的姿勢の運動

午前【10:00～12:00】
午後【14:00～16:00】

【13:00～16:00 】

※詳細は裏面をご参照ください

内容：動的姿勢の運動

制作内容：発射台作り(的当てゲーム)



◎５日、１９日、２６日（土）は表面にて記載された
時間帯で小集団トレーニングを開催いたします。

◎２８日（月）は午前・午後の二部制とさせていただきます。

◎３月１２日（土）について
①10:00～10:45 ②11:00～11:45 の時間帯にて
「小集団トレーニング」

③14:00～16:00 の時間帯にて
「ハッピーテラス卒業式」 と

別々のイベントを開催いたします。
（各回定員５名ずつとなります）
※高校３年生は制服でのご来所をお願いいたします。
※①～③のうち、どれか１つのみのご参加となりますのでご了承ください。
※「ハッピーテラス卒業式」は卒業生をメインとしたイベントになりますが、

参加をご希望される児童はお問合せください。

◎２９日のイベントについて
・１３時に与野教室に集合、JR京浜東北線に乗車し、北浦和駅から歩いて
北浦和公園へと向かいます。
（交通費 中・高１４０円 小７０円 ※切符料金）

・事前に交通費をSuicaなどのICカードにチャージした状態で
ご参加いただければ幸いです。

・１６時までに与野教室に戻り次第解散となります。
※悪天候の場合は室内イベントとなります。

◎小集団トレーニング、イベントへの出席をご希望される方は
Googleのアンケートフォームでのご予約をお願いいたします。

小集団トレーニング・イベント


