
 

 

 

 

 

 

木漏れ日のまぶしい季節になりましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。新学年を

迎えるとともに新しい子どもたちも加わり、毎日がとても賑やかです。 

ハッピーテラスでは、子どもたち一人ひとりの発達を考慮し、楽しく学べるトレーニン

グを行っています。「好きを得意に、苦手にも挑戦」ということを意識して、支援をしてい

ます。 

そのために、私たちは子どもたちの自己肯定感を上げることを心がけています。「でき

た！」「楽しい！」「自分は活躍できるんだ！」という実感を持ち、他者に認められ、「自分

は大切な存在なんだ」と感じてもらう。その積み重ねにより子どもたちの自己肯定感が育

まれ、いろんなことにチャレンジする勇気が生まれます。 

将来、子どもたちが社会で輝いて活躍することができるように、しっかりと支援を行っ

ていきたいと思っています。ご家庭や学校、そして地域の方々とともに取り組んでいきた

いと思っていますのでどうぞよろしくお願いします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年  5 月号 

「実験」 

（さんだ教室） 

ＣＤやビー玉を使ってコマを作り、

ジャイロ効果について学びまし

た。また、ベンハムのコマや７色

のコマも作成し見え方の不思議

も体験しました。 



～おかば教室～ 

～さんだ教室～ 
 さんだ教室では、3月より高学年 

向けのイベント「キャリアプロモー 

ションコース」を開始しました。今 

回は、プレゼンバトルというテーマ 

でペアでランダムに決めた国をイン 

ターネットで調べ、スライドと台本 

を作り、その国の魅力をプレゼンする活動を行いました。

発表では、役割を交代しながら、それぞれの意見や調べた

ことを上手にまとめた発表ができていました♪他者に自分

の意見を発信する様々な場面で、今回の成功体験を生かし

てもらいたいと思います！ 

 

① 地域生活   : 電話 

② 対人関係   : 気持ちを表す 

③ 聞く・話す : 言葉を増やそう 

④ 地域生活   : お店のルール 

⑤ 身辺自立   : 身だしなみ 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月・火・木～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：水・日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

～おかば教室からのお知らせ～ 

5月 23日（月）～28日（土）の間、職員研修のため本部職員によるトレーニング指導が行われま

す。ご協力いただくご利用者様並びに保護者様には事前にご連絡いたします。 

ご理解とご協力お願いいたします。 

４月は進学・進級の季節。環境が変わり緊張している子どもが

多いため、体を動かすトレーニングを多く取り入れました。中で

も子どもたちに人気の活動がツイスターゲームでした。「左手を

あお」「右足をきいろ」等と指示の聞き取り、左右手足の判断、

体勢保持など様々なねらいも込められていますが、楽しみながら

笑顔あふれる活動ができ、緊張が和らいだ状態で他の課題に取組

めました。おかば教室では「楽しみながらトレーニング」をモッ

トーに今後もトレーニングを行いたいと思います。 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

新年度になりましたので、「緊急連絡カード」の更新をいたします。同封の用紙に必要事項をご記入

のうえ、ご利用時等にハッピーテラスさんだ教室へご提出ください。よろしくお願いいたします。 

（※令和 4年 1月以降にご契約の方は、提出不要です。） 
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