
 

 

 

 

 

紫陽花の花の色が日ごとに深まる今日この頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

運動会の練習の影響なのか少し疲れ気味の子も、指導員や他の子どもに元気をもらって、

トレーニングを楽しく元気に取り組んでいます。 

さて、ハッピーテラスでは、子どもたち自身が自分の苦手としていることを知り、目標

に向かい頑張って克服ができるように、無理のないスモールステップで支援を行っていま

す。自分の弱さを知り、認めたうえで意識して取り組むことはとても重要ですが、支援す

る側、受ける側双方にとって難しい取り組みでもあります。私たちは、子どもたちに否定

的に伝えるのではなく、前向きに取り組めるように声掛けをしています。子どもには些細

な成長も伝え、褒めます。子どもの自尊心を大切にしながらやる気を引き出し、目標達成

できるように取り組んでいます。 

私たちは、必ず子どもたちは成長すると信じています。子どもたちの小さな成長を感じ

たときの喜びや感動が、私たちのやりがいになり、より良い支援へと循環しています。こ

れからもトレーニングだけではなく日頃の関わりにおいても、子どもたちの成長のために

力を尽くしていきたいと思っていますのでどうぞよろしくお願いします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

2022 年  6 月号 

「こどもの日イベント」：ジャンピングうろこ貼り、柏餅レースシュートなどレクリエーション活動を行いました。 

「キャリアプロモーション」：電話でのアポイントメントの取り方を学び、 

アルバイトの面接に応募するロールプレイを行いました。 



～おかば教室～ 

～さんだ教室～ 

 

① 地域生活   : 時計の読み方 

② 読む・書く : ひらがなカタカナ 

③ 家事     : 料理 

④ 対人関係   : 他人への気遣い① 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月・火・木～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：水・日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

５月は創作活動をたくさん行いました。創作活動を通して季

節や行事を意識したり、色の変化を楽しんだりすることをねら

いとしています。 

子どもたちの想像力豊かな発想や成長には本当に驚かされま

す。以前は殴り書きをしていた子が直線や丸がかけるようにな

っていたり、描いた絵を指導員に説明してくれたり、クレヨン

や糊、はさみ等の道具の使い方が上達していたり、数か月のう

ちにどの子も出来る事が増える様子を、創作活動を通して感じ

ました。 

子どもの成長を促していける様これからも支援をしていきた

いと思います。 

 「お店のルール」がテーマのトレーニングでは、ラン

ダムに決めた場所での良くないと思うマナーをペアで相

談して考えました。発表では、他のペアの意見を聞いて

共感する声がたくさん聞かれ、マナーについて活発に意

見交換することができました♪ 

今回マナーを確認したことで、 

他者を意識して行動できる場面 

が増えてほしいと思います！ 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

・暑い季節になりましたので、水筒や汗拭きタオルなど必要に応じてご持参ください。 

・マスク着用等、引き続き感染対策にご協力をお願いいたします。 

～おかば教室からのお知らせ～ 

・熱中症予防のため、水筒をご持参ください。 

・汗をかく事がありますので。必要な方は汗拭きタオルと着替えをご持参ください。 
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