
 

 

 

 

 

あっという間に梅雨が明け、いきなり猛暑がやってきました。体調を崩されている方は

いらっしゃいませんか。水分をしっかり取り、熱中症対策をしてこの夏を乗り切りましょ

う！ 

さて、もうすぐ子どもたちにとって楽しみな夏休みがやってきます。おかば教室の開所

時間に変更はありませんが、さんだ教室は夏休みに合わせて長時間の開所になります。子

どもたちが安心・安全に過ごせるように気を付けながら、楽しい思い出をたくさん作るこ

とができるように、通常トレーニングに加え盛りだくさんの楽しいイベントを企画してお

ります。 

一方で、利用時間が長くなると、子どもたち同士のトラブルも起こりがちです。しかし、

それはコミュニケーション力を高めるためのとてもよいチャンスとなります。指導員はト

ラブルが起きたときに、子どもたちそれぞれの言い分も聞いたうえで、どのように対処す

ればよかったのか、相手にどういう声掛けをすればよかったなど、子どもたち自身が考え、

次につなげていくことができるように支援を行っています。この夏休み中の経験が子ども

たちの成長につながるように、しっかりと支援を行っていきたいと思っていますので、ど

うぞよろしくお願いいたします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

様々な楽器でリズムをとったり、音楽にあわせて

身体を動かしたりする活動を行いました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年  7 月号 

～ ペーパークィリング ～ 

ひとり一輪ずつ朝顔の花を作りました。 
～ 音楽療法 ～ 



～おかば教室～ 

～さんだ教室～ 

 
 

① 読む・書く : 文字の読み書き 

② 地域生活   : お金の理解① 

③ 身辺自立  : 食事のマナー① 

④ 地域生活   : カレンダー 

⑤ 家事    : はさみの使い方 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月・火・木～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：水・日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

６月も創作活動を行いました。子どもたちの多彩な作品でおかば教

室が華やかになりました。 

また、児童発達では指示を理解することや、指示に応じることを目

指し、放課後デイでは他者へのアプローチの方法や適切な言葉かけに

ついて学ぶことを目的として、郵便屋さんごっこを行いました。子ど

もたちが手紙を届ける姿はとても可愛らしく、ほっこりとした気持ち

になりました。指示に応じて行動することができたり、自発的に指導

員へ声をかけることができたりと子どもたちの成長を感じました。 

今後も、子どもたちの成長につながるように、様々な支援を提供し

ていきます。 

 「ひらがな・カタカナ」のトレーニングでは、指定され

た文字カードからものの名前など考えて、五十音表を作り

ました。どうしても思いつかない時にはグループ内でカー

ドを交換するルールにすることで、他者とのやりとりや気

遣いの練習を含んだ活動ができました。 

そして、みんなで協力して時間内に五 

十音表が完成！これからも他者と関わ 

り協力することで達成感を感じるトレ 

ーニングを行ってまいります♪ 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

・夏休みの宿題をご持参いただく際は、リコーダー等の楽器類のご持参はご遠慮ください。 

・夏休みはご利用希望多数のため、普段よりもキャンセル待ちが多くなる可能性がございます。

また、ご利用日を変更・キャンセルされる場合は、お早めにご連絡ください。ご理解、ご協力

をお願いいたします。 

～おかば教室からのお知らせ～ 

・夏季休業日  ８月１３日（金）～１５日（日）は営業をお休みいたします。 

・夏季休暇中の時間変更、追加トレーニングをご希望の方は職員までご相談ください。 
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