
 

 

 

 

 

残暑お見舞い申し上げます。 

夏も本番になり、暑い日が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。規則正

しい生活リズムを心掛け、栄養をしっかり摂り、この夏を乗り越えましょう。 

私事ですが、先日、末娘から子育てについて相談されました。娘の話を聞いていると、

一人だけで頑張っているから子育てが大変に感じるのだと思いました。私自身も、四人の

子の母として、かつてはがむしゃらに子どもと向き合っていました。しかし、自分一人の

力だけで子どもを育てるのではなく、家族や周りの友達、そして地域の方々に支えてもら

うことで、子ども達のより良い成長につながったと思っています。現在はいろいろな公的

なサービスがあります。また地域には子育てを応援されている方々もたくさんいらっしゃ

います。多くの人に支えられて、子どもは成長していきます。 

ハッピーテラスのスタッフは専門的な知識を持つ者だけではなく、子育て中の者や子育

てを経験してきたスタッフもいます。心配に思われることがありましたら、一人で抱え込

まずお気軽にご相談ください。子どもたちや保護者の皆様にとってより良い支援を行って

いきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年  8 月号 

 

・警報発令 → 通常営業 （学校の臨時休校時も営業を行います。） 

・営業開始前に高齢者等避難発令 → 営業停止 

・営業時間内に高齢者等避難発令 → 営業停止・避難 

※尚、欠席される場合は、必ず教室まで連絡いただきますようお願いいたします。 

 

避難情報等発令時のご利用について 

～レクリエーション～ 

「座って風船バレー」など 

みんなでゲームを楽しみました♪ 

～はっぴー工作～ 

夏のリースを作りました！ 

～ビジョントレーニング～ 

大きなシャトルをよくみて

キャッチ！ 



～おかば教室～ 

～さんだ教室～ 

 
 

① 対人関係   : お礼やお願いの言葉 

② 身辺自立   : 衛生管理 

③ 読む・書く : 言葉を書く・文を書く 

④ 家事    : 火の扱い/防災 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月・火・木～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：水・日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

 新型コロナウイルス感染症の拡大が心配される中、今

年も夏休みがスタートしました。「食事のマナー」がテー

マのトレーニングでは、コロナ禍の食事のマナーについ

て話し合い、ポスターを作製しました。グループで相談

して標語を決め、イラストを描いてできあがった素敵な

ポスターの数々は教室に掲示されています。教室内での

飲食の機会が増える夏休み、感染対策を徹底するととも

にマナーについて考えるよいきっかけになればと思って

います！ 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

ご利用を変更、キャンセルされる場合は、お早めにご連絡ください。 

キャンセル待ちの方も多くいらっしゃいますので、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

～おかば教室からのお知らせ～ 

・「児童発達支援・放課後等デイサービス評価表」を同封しております。 

ご記入のうえ、9 月 10 日までに教室へご提出いただきますようお願いいたします。 

※評価表は裏面もございます。記入漏れにご注意ください。 

 暑い日が続いていますが、おかば教室では平均台や

すべり台を使って元気いっぱい身体を動かしました☀

平均台を渡る様子はまるで体操選手のようでした☺ 

また、放デイでは、粘土で作った魚の模型を使って

正しい箸の使い方を学ぶトレーニングをおこないまし

た。楽しいだけではなく、自分の箸の持ち方を確認す

る良い機会となりました✌ 
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