
 

 

 

 

 

 

９月に入り、朝晩の涼しさに秋の訪れを感じる頃となりました。保護者の皆様におかれ

ましても夏のお疲れが出ませんよう、くれぐれもご自愛ください。 

ハッピーテラスではこの夏も感染症対策で、マスクをつけて過ごす日々となりました。

幸い、熱中症や大きなけがもなく、無事夏休みを終えることができたことを嬉しく思いま

す。 

 さて、新学期が始まりました。長いお休みのあとは、元の生活リズムを取り戻すのに少

し時間がかかっているお子様もいらっしゃるのではないでしょうか。そのようなお子様に

対して、焦りからついイライラした感情をぶつけてしまうこともあるかもしれませんが、

焦らずに見守り、少しずつ普段の生活のリズムを作っていきましょう。イライラしたとき

は深呼吸をして、少し心に余裕を持って、お子様とかかわることを心掛けてみてください。 

 ハッピーテラスでは、お子様の様子を見ながらスモールステップであっても成長につな

げていけるように支援を行っています。お子様のことでご心配なことなどありましたら、

ぜひご相談ください。一緒に考え、必要な時は学校や地域と連携を取りながら支援を行っ

ていきますので、今後ともどうぞよろしくお願いします。 

  

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年  9 月号 

さんだ教室の様子 

～お化け屋敷～ 

～夏まつり～ 

～工作～ からくり装置を作って遊びました！ 



 

～おかば教室～ 

～さんだ教室～ 

 

 

 

 

① 対人関係   : 謝る言葉 

② 聞く・話す : 詳しい説明① 

③ 家事    : 片付け 

④ 地域生活  : 交通ルール② 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月・火・木～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：水・日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

厳しい暑さが続いた夏休みでしたが、水分補給や手洗い

の徹底などに気をつけながら、安全に過ごすことができま

した。夏休みは、普段はあまり会わない児童同士での遊び

や活動の機会が多く、放課後のご利用時とはまた違う体験

もできたのではないかと思います。夏ならではの「夏祭

り」や「お化け屋敷」等のイベントは、準備にも挑戦し、

自分たちの手で工夫しながらイベントを楽しむことができ

ました。みんなで協力することによって何かを作り上げる

楽しさや難しさが、成長の糧となりますようにと願ってい

ます。 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

・タブレット端末をご持参のうえ宿題をされる際、セキュリティ上、Wi-Fi におつなぎすること

はできかねますので、あらかじめご了承ください。 

～おかば教室からのお知らせ～ 

・10 月にエアコン工事が入ります。詳しくは別途お知らせいたします。 

８月、おかば教室の児童発達では、風船プールを用いて思い

っきり体を動かすトレーニングができました。 

放デイの子どもたちとは、トレーニングの前後でカードゲー

ムをする機会がありました。指導員もルールを知らない場合が

あるので、子どもたちと一緒に説明書を読みながら遊びます。

子どもたち同士で自然とルール確認をし、教えあう姿を見て、

成長を感じた時間となりました。 

～教室からのお知らせ～ 

ハッピーテラスでは３月と９月（さんだ教室は 10 月も）に防災訓練を行っています。できるだけ

多くの子どもたちが参加できるように考えていますので、ご理解とご協力を賜りますようお願いいた

します。  

mailto:sanda@happy-terrace.co
mailto:okaba@happy-terrace.co

