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涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季
節ですね。昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分に気をつけ
て、元気よく過ごしていきましょう！それでは、今月も３教室のトピックスをた
くさんお届けします。ご覧ください♪

【中野ルーム（児童発達支援）】
★避難訓練★
避難を想定したサーキットの中では、素早く机の下を
もぐったり、不安定な場所をバランスをとって進んだ
り、梯子を渡るといった内容に挑戦しました！
防災頭巾をかぶってのサーキット活動だったため、普
段よりも視野が狭まり、子どもたちも普段に増して慎
重に取り組む様子が見られました。

★防災バックの中身★
お子様の特性に応じて、
必要なものを入れる等
定期的に見直す機会を
作ってみてはいかがで
しょうか。

【中野教室（放課後等デイサービス）】
★1週間で壁面アート★
9月作成の
壁面アートを
教室に掲示しました！

テーマは「お月見」です！
中央の大きな月は
ちぎり絵で作成し、
周りには、秋の風物、トンボやコスモス、月見団子と
ウサギなど、とても賑やかな作品が仕上がりました！

10月は、ハロウィンをテーマに作成中です★
次回もお楽しみに♪

ハッピーテラスキッズ中野ルーム
東京都中野区本町６－１４－２ 和田ビル１階
TEL：03-5328-1810 FAX：03-5328-1820
mail：kids-nakano@happy-terrace.com

ハッピーテラス中野教室
東京都中野区中野4-7-1 野口ビル7階
TEL：03-５942-6604 FAX：03-5942ｰ6704
mail：nakano@happy-terrace.com

ハッピーテラス芝浦教室
東京都港区芝浦4-12-31 VORT芝浦Water Front 1階

TEL：03-6435-3386
mail：shibaura@happy-terrace.com

【でこぼここらむのご紹介】

発達の凹凸は、見えにくく分かりにくいものです。
なぜ、うちの子は○○ができないの？
なぜ、△△が苦手なの？
理解することが難しい「なぜ？」の
ヒントを紹介しています。

★今回のコラムは？？★
コロナ禍の影響もあり、ゲーム障害（ゲーム依存症）の傾向
がある未成年者が増加しているというニュースを多く見かけ
るようになりました。
今回は、「ゲーム障害」と発達障害の関係性と、ご家庭での
対策について紹介しています。
前回のコラム「発達障害のある子どもは依存症になりやす
い？脳の特性との関係」とあわせてご覧ください。

【推薦図書】

著者名：柳田 理科雄
出版社：オーバーラップ
参考価格：726円(Amazon)

著者名：たしろ ちさと
出版社：小学館
参考価格：1430円（Amazon）

『ポケモン空想科学読本』 『きょうりゅうオーディション 』

【芝浦教室（児童発達・放課後等デイサービス）】

★避難訓練★
9月26日から30日にかけて避難訓練を行
いました！昨年度とは異なる
経路で避難を行ったため
子どもたちも緊張した様子
でしたが、無事避難する
ことができました。
残りの時間を使って、
防災グッズを選んだり、
クイズなどに取り組むことで、防災について
学んでいきました！
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