
 

 

 

 

 

秋風が心地よい今日この頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

過ごしやすいこの季節はあっという間に過ぎてしまいます。子どもたちと一緒に、トレ

ーニングやイベントで短い秋を存分に楽しみたいと思っています。 

 さて、９月はトレーニングの中で火の取り扱いや防災について学び、避難訓練や水消火

器を使用した訓練なども行いました。また、さんだ教室では、10 月に土砂災害を想定した

訓練も行います。想定外の災害もたびたび起きています。そのため、普段からの防災に対

する意識と備えが重要になっています。しっかりと訓練を行い、いつ起こるかわからない

災害に対して対策を立てておきたいと思います。子どもたちにはそれぞれ違った特性があ

り、私たち職員も毎回どのようにサポートすれば安全かつスムーズに避難ができるのか等

を考えながら訓練を行っています。避難訓練は面倒だと感じる子どもたちの声も聞かれま

すが、繰り返し行うことで災害時にもスムーズに対応することができ、どこにいても命を

守る行動が取れるようになってほしいと願っています。 

 これからも安心、安全な教室運営を行っていきたいと思っていますので、どうぞご理解

とご協力をお願いいたします。 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年  10 月号 

生徒の作品 

（おかば教室） 

トレーニング風景 

～ぼたんつなぎ～ 

（おかば教室） 

トレーニング風景

～お片づけ～ 

（さんだ教室） 

トレーニング風景 

～秋祭り～ 

（さんだ教室） 



 

～おかば教室～ 

～さんだ教室～ 

 

 

 

 

① 身辺自立   : 病気や怪我 

② 読む・書く : ニュース 

③ 身辺自立  : 薬 

④ 対人関係  : 食事のマナー 

⑤ 聞く・話す : 詳しい説明 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月・火・木～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：水・日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

片付けのトレーニングでは、実際に半袖や長袖の衣服を

たたんで衣装ケースに収納し、整理整頓の効果を学ぶ活動

を行いました。「家で教えてもらった」「家でお手伝いをし

ている」と自信満々にたたんで見せてくれる子どもたちが

たくさんいました。苦戦している友だちには、それぞれの

普段から行っているたたみ方を先生役になって教えてあげ

る姿も見られ、新しいたたみ方に挑戦することもできまし

た。少しずつ練習することによって自信につながり、さら

にやる気につながるということを改めて感じることができ

ました。 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

今年度も保護者の皆様に事業所アンケートを実施いたします。お忙しいところ恐縮ですが、より良い教室

運営のためにご協力いただきますようお願いいたします。 

 

 

～おかば教室からのお知らせ～ 

・11 月 9 日～11 月 13 日 工事の為、エアコンが使用できません。ご迷惑をお掛けしますが、調節でき

る服装でのご利用をお願いいたします。 

・10 月 1 日より、北神中央ビルの駐車場を利用される方は、駐車料金を１時間割引させていただきます。

駐車券を職員までお渡しください。 

9 月は避難訓練を行い、全ての児童が避難訓練に参加できま

した。ご協力ありがとうございました。 

また、多くの児童は防災意識を育むことをねらいとして、作

業活動の時間に消火器を作りました。出来上がった消火器と本

物の消火器が同じようにできているか見比べたり、自分の作っ

た消火器で消火活動の真似をしたり等反応も様々で、子どもた

ちの新たな一面も垣間見られるとても良い活動になりました。 
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