
10/１(土)

小集団トレーニン
グへの出席をご希
望される方は、
Googleのアンケー
トフォームからご
予約をお願いいた
します。

10/1５(土) 10/２２(土)

10/２９(土)

10/８(土)微細運動：おもしろ実験！
つかめる水を作ろう！

不思議！！つかめる水をつくる実験
トレーニングです。

粗大運動：忍者大修行
ハピテラ忍者道場にようこそ！忍者の動
きにならって、静と動の動きにメリハリ
をつけられるようなトレーニングを行い
ます。

微細運動：
レジンでアクセサリー作り

粗大運動：バッティング

元・体操の先生 小林による粗大運動
トレーニングです。室内でバッティン

グ練習をしてたのしくあそぼう！

微細運動：バスボム作り

ぷっくりつやつやのレジンでアク
セサリーを作ります！
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