
 

 

 

 

 

新春とは名ばかりの厳しい寒さが続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。まだまだ

寒い日が続きますので、どうぞお身体に気をつけてお過ごしください。 

 さて、私事ですが、20年近く携わっている青少年育成協議会の活動を評価していただき、昨年

12月に神戸市より青少年育成委員功労賞を受賞しました。青少年育成協議会は、次代を担う青少

年が夢と希望を持って自立と自己実現を図るとともに、社会への貢献を果たすよう、青少年の育成

及び青少年を取り巻く環境づくりをすることを目的として活動しています。運営は地域の学校、児

童館、PTA、自治会、そして個人ボランティアの方々が連携しておこなっています。私が子育てで

大変苦労している時も、その活動の中で出会った方々から知恵をいただきました。また、子どもた

ちも様々な地域のイベントなどに参加し、多様な世代の方々との触れ合いを通して成長していった

ように思います。親が伝えると受け入れられないことでも、第三者が声をかけると不思議と受け入

られるということが多くありました。 

核家族があたりまえとなり、多様な世代との交流も少なくなった現代において、新型コロナ感染

症により様々なイベントの中止・縮小が続き、地域の方とのかかわりもさらに少ない状況になって

います。ハッピーテラスには多様な世代の様々な経験をしてきた職員がいます。子どもたちを多角

的に支援していくことで、子どもたちは刺激を受けて、今まで気が付いていなかった可能性も見つ

けることができるのではないでしょうか。 

子どもたちが将来夢と希望を持って生き生きと活躍することができるように、職員一同力を合わ

せて支援をしてまいりますので、本年もどうぞよろしくお願いします。 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2023 年  1 月号 

～トレーニング「詳しい説明」～

（さんだ教室） 

サンタさん役になって手紙を読み取

りプレゼントを届けました。 

 

 

～キャリアプロモーションコース～（さんだ教室） 

給与と 1 か月の支出について考える活動を行いました。 
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～クリスマスパーティー～（おかば教室） 

愉快な指導員と仮装パーティー 

 



 

～おかば教室～ 

 

～さんだ教室～ 

 

 

 

 

① 聞く・話す  :  将来の夢 

② 家事     :  料理 

③ 読む・書く  :  作文 

④ 対人関係   :  他人への気遣い  

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月・火・木～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：水・日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

12 月はクリスマスや冬休みという皆がワクワクするイベン

トがあり、トレーニングやイベントの中にもそんな楽しさを盛

り込んでみました。子どもたちからもクリスマスや冬休みの楽

しいお話もたくさん聞かれました。新しい年も元気に楽しく活

動をしていきたいと思っております。本年もどうぞよろしくお

願いいたします。 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

★保護者の皆様にご協力いただいたアンケートの集計を行い、スタッフで話し合いました。皆様の貴重な

ご意見を可能な限り教室運営に反映していきたいと思っています。ホームページに内容を掲載しています

のでご覧ください。 

～おかば教室からのお知らせ～ 

★来年度の利用希望アンケートの締め切りが１月 31 日（火）18：30 までとなっております。 

忘れずに提出ください。 

 

皆様お正月休みはどのように過ごされましたか？家族でゆっくり過

ごされた方もいれば、旅行に行かれた方もいらっしゃると思います。

おかば教室では、12 月に児童発達対象の音楽イベントを実施しまし

た。歌に合わせてスカーフや軍手でできた人形を動かす活動をし、皆

楽しそうな様子でした。イベントを通して親子や子ども同士の関りが

持てたように思います。毎月開催していく予定ですので、ご興味のあ

る方は、是非ご参加ください。 

放デイでは、互いのプリントが見えない状態で、イラストの異なる

部分を言葉だけで見つける「説明間違え探し」の課題を行いました。

どうすれば伝わるのかな？なんと返事をすればいいのだろう？と、他

者を意識する良い機会となりました。個別トレーニングが多いおかば

教室ですが、子どもたちの対人のスキルも育んでいけるようなトレー

ニングも取り入れて行きたいと思っています。 
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