
 

 

 

 

 

 

本格的な春の訪れが待ち遠しい今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。まだまだ

寒い日が続きますので、どうぞお体に気を付けてお過ごしください。 

 さて、ハッピーテラスのビジョンは「発達に凸凹があっても、社会の一員として自然に

受け入れられて活躍できる社会の実現を目指す。」というものです。発達の凸凹がある人も

ない人も、それぞれの得意なことを活かして社会に参加し、一方で、それぞれの苦手なこ

とは認め合い助け合っていく。これが今よりもさらに「当たり前」になる社会を創ってい

くことができればと願いながら、子どもたちの支援を行っています。 

ともすれば得意なことよりも苦手なことに目がいってしまいます。注意を受けることが

多く、自己肯定感が下がり輝きを失っている子どもたちが大変多いように思います。私た

ち大人は、子どもたちが自分は素晴らしい存在であると感じられるように、また自信を持

っていろいろなことにチャレンジする勇気を育むように支援しなければなりません。 

 将来子どもたちが社会で活躍し、輝けるように、これからも子どもたちの得意なことを

伸ばし、苦手なことも楽しみながら少しずつ克服できるようにしっかりと支援していきた

いと思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2023 年  2 月号 

～かるた作り～（おかば教室） 

かるたを作りと、かるた取りも行いました。 

職員も一緒に作り、個性豊かなかるたができました。 

 

～トレーニング「料理」～ 

（さんだ教室） 

生で食べられるものを学ん

だあと、寿司のペーパーク

ラフトを作りました。 

 



 

～おかば教室～ 

～さんだ教室～ 

 

 

 

 

① 身辺自立   :  服装 

② 読む・書く  :  説明の読み取り 

③ 対人関係   : 友達作り 

④ 聞く・話す  :  指示の聞き取り  

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月・火・木～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：水・日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

1 月は、ビジョントレーニングでお餅つきを真似たゲームを

したり、羽根つきをしたりと、季節の遊びを取り入れた活動を

楽しみました。羽根つきは初めて挑戦する子ども達がほとんど

でしたが、すっかり夢中になり、余暇時間も挑戦する子ども達

が多く見られました。日本の伝統的な遊びに触れることや、新

しい遊びに挑戦することを通して、生き生きとした姿を見るこ

とができました。 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

新型コロナウイルス感染症に加え、インフルエンザも流行しています。新型コロナウイルス感染症同様、

インフルエンザ等と医師が診断した場合には当施設はご利用になれませんのでご注意ください。 

 

～おかば教室からのお知らせ～ 

トレーニング開始５分前のご来所にご協力をお願いいたします。 

振り返りの時間にご相談がある場合は、トレーニング前にお知らせください。 

１月はコマ等のお正月遊びをたくさん行いました。児童発達で

は、福笑いを通して顔のパーツの名前を覚えたり、手作りの凧を作

って室内で凧あげをしたりしました。室内で凧を上げるのはとても

難しかったのですが、凧が浮いた際にはみんなで喜びを分かち合い

ました。 

放課後デイでは、羽子板で風船を連続何回つけるか挑戦し、力加

減や声を掛け合う大切さを学びました。表面で紹介したかるたは児

童発達や放課後デイを問わず、多くの子どもたちが参加してくれま

した。かわいい作品からユーモアのある作品など、楽しいかるたが

完成し、１月末にはかるた大会を行うこともできました。トレーニ

ングでまた登場するかもしれないので、お楽しみに♪ 
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