
 

 

 

 

 

 

やわらかい春の陽ざしが心地よい季節となりました。小鳥たちの楽しそうなさえずりを

聞くと、心がうきうきしてきますね。 

 さて、今年度も残りわずかとなりました。改めてこの一年を振り返ると、子どもたちの

成長には驚かされます。他の子に自ら声をかけて一緒に遊ぶことができるようになったり、

生徒会役員に立候補して生徒会活動に励むなど、積極的に学校生活に参加できるようにな

ったり、たくさんの嬉しいお話を聞くことができました。目標や自立に向けて成長する子

どもたちの姿からは、大きな自信や意欲が感じられます。そして、子どもたちが自信や意

欲を持つためには、自分自身や自分の好きなことを大切に思う気持ち、すなわち自己肯定

感を高めることが大切であると私たちは考えます。 

これからも子どもたちの自己肯定感を育むことを支援の第一歩とし、自立に向けてコミ

ュニケーション能力や生きる力を高めることができるよう、子どもたち一人一人の成長を

信じてスタッフ一同全力で取り組んでいきたいと思いますので、今後ともどうぞよろしく

お願いします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年  3 月号 

～アクションワークショップ～ 

（さんだ教室） 

ゲームを通して様々なコミュニケーショ

ンを学びました。 

 

 

 

～中高生イベント～（さんだ教室） 

レジンを使ってキーホルダーを作りました。 

 

 

 
～行動の切り替え～（おかば教室） 

鬼には豆を投げ、忍者には手裏剣を投げる。登

場人物によって対応を変えるトレーニングを

行いました。 

 

 



～おかば教室～ 

～さんだ教室～ 

 3月はハッピーテラスにとっても卒業シーズンとなりま

す。それぞれの夢に向かって進む姿に、私たち職員も励ま

される思いです。ご卒業、おめでとうございます。 

 

① 聞く・話す : 説明と報告 

② 対人関係   : 衝動のコントロール 

③ 聞く・話す : 疑問文 

④ 対人関係  : 危険を避ける 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月・火・木～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：水・日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

～おかば教室からのお知らせ～ 

・２０２３年４月からの固定枠を３月 10 日以降順次お知らせしていきます。 

・前後のトレーニングスケジュールに遅れが出ないよう、トレーニング開始5 分前にはご来所ください。 

また、準備等のため、ご利用時間終了後はトレーニング室よりご退出いただきますようご協力をお願いいたし

ます。 

 

おかば教室では、2月に児童発達、放デイ共に小豆やフェルト玉を使った豆まきをし

ました。マットで作った鬼が登場し、子どもたちは元気に「まめ～。」「鬼は外～‼」と

声を出しながら豆をまいていました。小豆を使って豆まきをした子どもたちは、小豆の

感触も楽しんでいるようでした。 

 

高校 3 年生へ 

インタビューをしました 

①楽しかったこと 

②卒業後に頑張りたいこと 

③メッセージをひとこと 

① 友達とウノをしたりゲームやアニメの

話をしたこと。 

② 遅刻をしないようにして、真面目に仕

事をすることを頑張っていきたい。 

③ 今まで有難うございました。体調に気

をつけてください。（Yさん） 

① 後輩とプログラミングやダンス

をしたこと。 

② 一人前の大人になれるよう頑張

ります。 

③ また遊びに来るのでそれぞれ頑

張ってください。（N さん） 

～お知らせ～ 

・ハッピーテラスでは３月に地震を想定した防災訓練を行っています。できるだけ多くの子どもたちが参加

できるように考えていますので、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。 

・３月１３日よりマスクの着用が原則、個人の判断となりますが、ハッピーテラス各教室は社会福祉施設で

あるため重症化リスクの高い方もご来所になります。小学生以上のお子様につきましては、引き続きマスク

の着用にご協力をいただきますようをお願いいたします。 
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