
【中野ルーム（児童発達支援）】
★～職員紹介～★
中野ルーム配属となった先生を紹介します。

詫摩 智美(たくま ともみ)先生

好きなこと：動物と触れ合うこと
特にかピパラ

★今年度の目標は、少しでも
早くお子様と仲良くなること
です。
皆様のお力になれるよう
精進してまいります。
よろしくお願いいたします。

【推薦図書（放デイ）】

【推薦コメント】
いきものに詳しいフムフム博士と助手のQ太くんと
一緒に動物園・水族館・昆虫館を巡って、博士の
出題するいきものクイズにチャレンジしていく1冊！
クイズに答えて解説を読めば、びっくり&おもしろい
雑学が自然と身につき、みんなもいきもの博士に!

【中野教室（放課後等デイサービス）】
★ガールズコース★
土曜日に定期開催しているガールズコースという、
プログラム内容についてご紹介します。
4月～9月までは、「化粧」について学びます！

第１回の今回は、参加したみんなで、
化粧道具を購入しに行きました！教室内では、マスカラ
やアイライナーなどの使用方法について、指導員から
説明を行いました。説明中も、
子どもたちはキラキラと目を
輝かせていました。
実際に化粧を購入すると、
少し大人になったような気分です♪
次回は、実際にメイクアップです！

【推薦図書（児発）】

【推薦コメント】
今日の宿題は…？
先生が出したのは、誰もが大好きな○○をしてくることでした。
子どもだけでなく、大人が読んでも心がほっこりする作品です。

【熱中症対策について】
近年、熱中症による健康被害が数多く報告されております。6
月に入り、湿度が上がることで汗が皮膚から蒸発せず、体内
の熱を放出しにくくなり、その結果、体内の水分やミネラルの
バランスが崩れ、熱中症の発生リスクが高くなります。
各教室でエアコンによる温度調節、定期的な換気、経口補水
液や保冷剤、タオル等を常時準備し、熱中症対策を行ってま
いります。また、教室にてこまめな水分補給を行うため、水筒を
ご持参いただきますようお願いいたします。

【芝浦教室（児童発達・放課後等デイサービス）】
★スポーツチャンバライベント★
今回は、未就学児と中高生を対象にスポーツチャンバラのイ
ベントを実施しました！
なんと芝浦教室に、スポーツチャンバラの世界チャンピオン
が来てくださいました！！

実際にスポーツチャンバラで使う剣を
持ち、面や胴などに打ち込みの練習
を行いました。
練習をした後には、講師の先生方を
相手にいざ、勝負！！

世界チャンピオンの先生から、
一本を取っている児童もいました！！
夏休みにも様々なイベントを実施予定ですのでお楽しみに！

ハッピーテラス芝浦教室
東京都港区芝浦4-12-31 VORT芝浦Water Front 1階

TEL：03-6435-3386
mail：shibaura@happy-terrace.com

ハッピーテラス中野教室
東京都中野区中野4-7-1 野口ビル7階
TEL：03-５942-6604 FAX：03-5942ｰ6704
mail：nakano@happy-terrace.com

ハッピーテラスキッズ中野ルーム
東京都中野区本町６－１４－２ 和田ビル１階
TEL：03-5328-1810 FAX：03-5328-1820
mail：kids-nakano@happy-terrace.com

2023年６月号

題名：『しゅくだい』
著者名：いもとようこ
参考価格：1430円（Amazon）

題名：『フムフム、がってん！
いきものビックリ仰天クイズ』
著者名：篠原かをり/田中チズコ
参考価格：1210円（Amazon）

雨の多い季節となってきましたが、
雨にも負けない児童達の元気な様子をご覧ください！！
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