
 

 

 

 

 

雨が多い季節ではありますが、紫陽花の花が色鮮やかに咲き、私たちの心をパッと明る

くしてくれていますね。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 これまで感染症対策で色々なイベントが中止になっていましたが、最近ではコロナ禍以

前に近い形で行事が行われるようになりました。子どもたちは、運動会や修学旅行などの

イベントがあると、職員に「聞いて、聞いて。」と一生懸命にお話をしてくれます。子ども

たちの笑顔がたくさん見られるようになり、とても幸せな気持ちになります。 

 先日、ＮＨＫの朝ドラ『らんまん』の作中の「雑草という草はない。必ず名前がある。天

から与えられ、持って生まれた唯一無二の名前があるはず。」「どの草花にも必ず、そこで

生きる理由がある。この世に咲く意味が必ずある。」という主人公のセリフに、私はたいへ

ん感銘を受けました。 

私たちも唯一無二の存在で、誰一人として同じ人はいません。それぞれ価値があり大切

な存在で、この世で生きる意味が必ずあるのだということを、大人は子どもたちに伝えな

ければなりません。子どもたちのことを大切に思っていてもなかなか伝わっていないこと

が多いものです。子どもたちが「自分は大切にされている」と感じることができるように、

気持ちを言葉にしたり、時には抱きしめることが必要だと考えています。 

私たち職員も、子どもたち一人一人が自分をかけがえのない存在として肯定的にとらえ、

生き生きと輝いた日々を過ごせるように支援してまいります。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年  6 月号 

～こどもの日フェスティバル～

（さんだ教室） 

こいのぼり、兜、柏餅等のモチーフ

を使ったゲームを楽しみました。 

～身体活動 ラダー～（おかば教室） 

ラダーを使ってリズム感を養うトレーニングを行いました。 



～おかば教室～ 

～さんだ教室～ 

 

① 身辺自立   : 身だしなみ  

② 読む・書く : ひらがなカタカナ 

③ 家事       : 料理 

④ 対人関係  : 他者への気遣い 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月・火・木～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：水・日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

～おかば教室からのお願い～ 

・「５類感染症への移行後の新型コロナウイルス感染症対策について」のお知らせを同封しておりま

すのでご確認ください。 

・熱中症予防のため、飲み物をご持参ください。必要な方は汗拭きタオルと着替えをご持参ください

ますようお願いいたします。 

・神戸市に大雨等の気象警報が発令された場合でも、おかば教室は通常通り営業いたします。ただ

し、「高齢者等避難」や「避難指示」が発令された場合には営業を中止いたしますので、ご利用の際

にはご注意ください。 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

・欠席時対応加算についてのお知らせを同封しておりますので、ご確認ください。 

・暑い日が増えてきました。飲み物、タオルをご持参くださいますようお願いいたします。 

・三田市に大雨等の気象警報が発令された場合でも、さんだ教室は通常通り営業いたします。ただし、

「高齢者等避難」や「避難指示」が発令された場合には営業を中止いたしますので、ご利用の際には

ご注意ください。 

５月２９日、近畿地方が梅雨入りをしたことが気象庁より発表されました。おかば教室では、梅雨のじ

めっとした空気を吹き飛ばすくらい元気にトレーニングを実施しております☺  

おかば教室では、子どもたちに様々な活動を提供するために教材を手作りすることがあります。５月に

はラダー（身体活動用のはしご）を作りました。早速トレーニングで使用し、みんなで元気に身体を動か

しました。簡単そうに見える動きが意外と難しく、できるまで何度も挑戦しました。リズム感や運動のス

キルを育むだけでなく、達成感や満足感なども感じることができたのではないかと思います！ 

「気持ちを表す」がテーマのトレーニングでは、怒り

を適切に表す活動や、気持ちを絵文字に表す活動に取

り組みました。怒りを適切に伝えることは難しいと感

じる子どもたちもいましたが、ペアで意見を交換する

ことによって、自分の思いつかない方法や表現に気付

くことができました。今後も遊びや活動を通して適切

な表現の方法を練習していきたいと思います。 
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