
 

 

 

 

 

子どもたちにとっては、とても楽しみな夏休みが目前に迫ってきました。子どもたちの体調に気を配りな

がら、ハッピーテラスで過ごした夏休みが、子どもたちにとってよい思い出になり、成長できる時間となる

ような療育を行いたいと思っています。 

 夏休み中、さんだ教室では、午前中に体操・ビジョントレーニング、テーマに沿ったトレーニングを行い、

午後からは様々なイベントを予定しています。おかば教室では、個別あるいは小集団で、個々の目標に合わ

せたトレーニングを行っています。両教室のアプローチは異なりますが、楽しい学びの時間を通して自立を

促し、自己肯定感を育むプログラムを提供するという点では共通しています。 

ハッピーテラスおかば教室では、就学児、未就学児それぞれに以下の４つのスキルをバランスよく身につ

けることがとても重要であると考えています。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらのスキルを「独自のプログラム」と「楽しいトレーニング」で身につけ、「できた！」という達成

感が得られる経験を増やすことで、自信がつきます。 

ハッピーテラスを卒業した後、子どもたちが社会で生き生きと輝いて活躍することができるよう、今後も

より良い支援を行ってまいりますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室・おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 
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～就学児に身につけて欲しい 4つのスキル～ 

★身体スキル…はっきり話す力、姿勢を整え集中して聞く力、豊かな表情や身振り等、楽しくコミュニケーショ

ンを取るための前提となるスキルを身につけます。 

★生活スキル…挨拶、身だしなみ、買い物や電話等、日常生活において安全でマナーを守った言動を取り、身の

回りのことを自立して行うためのスキルを身につけます。 

★学習スキル…「読む」「書く」「計算」等、豊かなコミュニケーションと思考力の向上のために基礎的な読み・

書き・計算のスキルを学びます。 

★社会性スキル…「楽しさを生み出す関係を作る力」を身につけることを目標に、多様なアプローチで相手の気

持ちを考えながら関わることができるコミュニケーションスキルを育みます。 

～未就学児に身につけて欲しい 4つのスキル～ 

★からだ…全身や手先を使うことにより、感覚からの情報を受け取り、刺激することで、からだの発達を促して

いきます。お子さまの発達の基礎となる「からだ」作りをサポートします。 

★くらし…成長段階に応じて、必要なスキルは発展していきます。お子さまの発達状況を見極め、「より良いく

らし」につながるスキルを、一つひとつ習得していきます。 

★まなび…お子さまにとっては、日常生活のすべてが学びです。ものの形や名前の理解、他者との関わり方、喜

怒哀楽…ありとあらゆることを、一つひとつ学ぶことで発達していきます。 

★こころ…様々な活動を経験し、他者と触れ合うことで、心の豊かさを育みます。「より良いコミュニケーショ

ンの取り方」を学んでいきます。 



～おかば教室～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月・火・木～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：水・日曜日 

さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

６月はカタツムリ、蛙、傘、雨が登場する梅雨

がテーマの絵本の読みきかせをおこないました。

同じ雨がテーマの絵本でも、様々な物語があるこ

とに驚きました。トレーニング前に指導員同士で

「この物語、とっても面白いよ。」「この絵本はイ

ラストがキレイだから、集中してお話を聞いてく

れるかも。」等、どの絵本を読もうかと相談をする

のも一つの楽しみとなっています♪ 

～おかば教室からのお知らせ～ 

・夏休み中のトレーニング時間の変更、利用日の追加をご希望の方は職員までご相談ください。 

・欠席のご連絡は営業時間内にお願いいたします。前日にご連絡をいただいておりましても、営業終

了時刻を過ぎてのご連絡は当日欠席扱いとなりますので、早めのご連絡をお願いいたします。 

～料理～ （おかば教室） 

調理道具の名前と用途を学びました。 

おかば教室に 

恐竜出現！！ 

たまに登場するよ。 

🍉夏季休業について 

・さんだ教室 ８月１３日（日）～１５日（火）  

・おかば教室 ８月１３日（日）～１6日（水） 

以上の期間は営業をお休みいたします。この期間に

いただいたお電話、メール等でのご返答につきまし

ては、夏季休業日以降の対応となりますのでご了承

ください。 

～ひらがな・カタカナ～（さんだ教室） 

自分の名前の文字から始まるかるたを作りました。 
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