
 

 

 

 

 

 立秋とは名ばかりの残暑厳しい毎日ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。ついつい冷たいも

のを食べ過ぎて体調を崩されている方はいらっしゃらないでしょうか。どうぞしっかりと水分をと

り、バランスのとれた食事と睡眠をとってこの厳しい夏を乗り越えましょう。 

 さて、夏休みも中盤となってきました。宿題の進み具合はいかがでしょうか。子どもたちに尋ね

ると、夏休みに入ってすぐにほぼ終わったという子もいれば、少しずつコツコツと進めている子も

いるようです。私も 4 人の子育てをしてきましたが、4 人それぞれに違いました。それぞれのペ

ースがあるのですが、心配のあまり、つい口を出してしまうこともありました。このようなときは

よく「今やろうと思っていたのに、お母さんのせいでやる気をなくした。」と子どもから反発され、

私もそれに腹を立てるという悪循環に陥りました。その時に友人から「一人ひとりに個性があり、

宿題の取り組み方にも個性がある。そして宿題をするかしないかは親の問題ではない。」とアドバ

イスを受けました。その言葉を聞いてからは、イライラして大きな声を出すということが少し減っ

たことを思い出します。 

 「人生は選択の連続である。」とシェークスピアの名言にもあるように、様々な場面で自分が考

え選択し、責任を取っていくことを学んでいきます。時には失敗することもありますが、その時こ

そがチャンスです。そのような失敗をチャンスに変えることができるように、ハッピーテラスでも

様々な体験をよりよい成長につなげるべく、サポートしていきたいと思います。 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴恵 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年  8 月号 

～演劇～ 

「おきなかぶ」を演じ

ました。 

～切り替えサーキット～ 

タンバリンの音が鳴らな

いように歩く動作と、大

きな音が鳴るような動作

を交互に行いました。 ～実験～ 

水と油の表面張力について学び、水と油

の性質を体験する実験を行いました。 

 

～食事のマナー～ 

マナーを確認した後、何を食べて

いるかを当てるジェスチャーカルタ

を行いました。 



～おかば教室～ 

～さんだ教室～ 

 
 

① 対人関係   : お礼やお願いの言葉 

② 身辺自立   : 衛生管理 

③ 読む・書く : 言葉を書く・文を書く 

④ 家事    : 火の扱い/防災 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月・火・木～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：水・日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

・ご利用を変更、キャンセルされる場合は、お早めにご連絡ください。キャンセル待ちの方も

多くいらっしゃいますので、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

・行事などで学校が代休になることがありましたら、事前に出席カード等でご連絡を 

いただきますようお願いいたします。 

 

～おかば教室からのお知らせ～ 

・「児童発達支援・放課後等デイサービス評価表」を同封しております。ご記入のうえ、9 月 10 日ま

でに教室へご提出いただきますようお願いいたします。 

※評価表は裏面もございます。記入漏れのないようご注意ください。 

・２０２３年９月１日より欠席時の対応が変更になります。欠席時対応加算についてのお知らせを

同封しておりますので、ご確認ください。 

暑い日が続いていますが、おかば教室では毎日元気にトレ

ーニングをしています☺ 子どもたち自身が安全を意識し、

行動することができるようになってほしいと考え、今年度か

らトレーニングの中にも安全指導を実施していくこととなり

ました。７～８月は作業活動を通してハサミの適切な使い方

を確認しました🐡作業活動で作成したフグやタコたちが心を

癒してくれています。 

夏休みは、1 週間をかけて皆で協力して 1 つの作品

を作ることに挑戦しています。「カレンダー」がテーマ

のトレーニングでは夏休みの日めくりカレンダ―を作

りました。思い思いのデザインで日付を書き、にぎや

かなカレンダーが完成しました。第何週、第何曜日の

数え方を学び、自分の描いた日付がどこに当てはまる

かを考えながら発表にも挑戦しています。送迎の際に

はどうぞ元気いっぱいの作品をご覧ください。 
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