
１月トレーニングカレンダー

※トレーニングテーマは一部変更になる場合がございます

月 火 水 木 金 土

週間
しゅうかん

テーマ 1 2 3 4 5 6

お金の理解 年始休業 年始休業 年始休業 すごろく大会 貯金箱づくり 粗大運動：正月あそび

週間
しゅうかん

テーマ 8 9 10 11 12 13

将来の夢 成人の日 RPGジョブ診断 自分の人生すごろく おしごとクイズ 現場猫カード 微細運動：ストームグラスづくり

週間
しゅうかん

テーマ 15 16 17 18 19 20

作文 なりきり作文 バラバラ作文 ラブレターゲーム あいうえお作文大喜利 言葉あてゲーム
粗大運動：チャレンジ！

ニュースポーツ・パラスポーツ

週間
しゅうかん

テーマ 22 23 24 25 26 27

料理② 名産品神経衰弱
プロポーズ大作戦

～料理～
ガム作り コースター作り 1月誕生日会 微細運動：射的工作

週間
しゅうかん

テーマ 29 30 31

他人への気遣い② お礼プレゼントづくり クソリプかるた ジェスチャーゲーム

1週
しゅう

目
め

2週
しゅう

目
め

3週
しゅう

目
め

4週
しゅう

目
め

5週
しゅう

目
め

備考
ビコウ

1月2４日(水)2コマ目(17:40～18:10)は調理系トレーニングとなります。

食物アレルギー(乳・小麦・卵)等ある場合は、お申込みの際にご注意ください。


	スライド 16: １月トレーニングカレンダー

