
２月トレーニングカレンダー

※トレーニングテーマは一部変更になる場合がございます

月 火 水 木 金 土

週間
しゅうかん

テーマ 1 2 3

他人への気遣い② ジャストワン ザ・マインド 粗大運動：鬼を倒せゲーム

週間
しゅうかん

テーマ 5 6 7 8 9 10

服装 新聞紙ファッションショー コーディネートポーカー マジック染め
ファッションコーディネートゲーム

「こんなとき何着る？」 ごちゃまぜコーディネート 微細運動：バレンタインスイーツ

週間
しゅうかん

テーマ 12 13 14 15 16 17

説明の読み取り 振替休日 ito 宝探し 謎解きタウン ○○取り扱い説明書 粗大運動：鬼ごっこスペシャル

週間
しゅうかん

テーマ 19 20 21 22 23 24

友達作り 共通点探し 好き嫌い神経衰弱
プレゼントプラ板
キーホルダー作り

協力ゲーム 天皇誕生日 微細運動：トイレットペーパーロード

週間
しゅうかん

テーマ 26 27 28 29

指示の聞き取り ハピテラ美容院 輪ゴムで指輪 2月誕生日会 潜水艦ゲーム

1週
しゅう

目
め

2週
しゅう

目
め

3週
しゅう

目
め

4週
しゅう

目
め

5週
しゅう

目
め

備考
ビコウ

２月１０日(土)は調理系トレーニングとなります。

食物アレルギー(乳・小麦・卵)等ある場合は、お申込みの際にご注意ください。
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