
４月トレーニングカレンダー

※トレーニングテーマは一部変更になる場合がございます

月 火 水 木 金 土

週間テーマ 1 2 3 4 5 6

余暇活動 みんなで考えよう 震源地ゲーム サンドイッチを作ろう みんなで考えよう オリジナルすごろく作り 微細運動：段ボール工作

週間テーマ 8 9 10 11 12 13

自己紹介 自己紹介神経衰弱 嘘あり自己紹介 自己紹介ビンゴ
佐藤です。

好きなおにぎりの具は
梅です。

自己紹介ビンゴ 粗大運動：ペットボトルで遊ぼう

週間テーマ 15 16 17 18 19 20

交通ルール① 交通安全すごろく あったらいいな、こんな標識 道路標識カードゲーム 道路標識カードゲーム 交通安全大喜利 微細運動：電子レンジプリン

週間テーマ 22 23 24 25 26 27

読み聞かせ オリジナルストーリー 4月誕生日会 物語ビンゴ 指示書き絵描き歌 ゲームブックを作ろう 粗大運動：春のハピテラ祭り

週間テーマ 29 30

電話① 電話クイズ

1週目

2週目

3週目

4週目

5週目

備考

4月 3日(水)（AM 10:40～11:10、PM 2:40～3:10）

2０日(土)は調理系トレーニングとなります。

食物アレルギー(乳・小麦・卵)等ある場合は、お申込みの際にご注意ください。
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