
 

 

 

 

 

紫陽花の花の色が日ごとに深まる今日この頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

運動会の練習の影響なのか少し疲れ気味の子も、指導員や他の子どもたちに元気をもらっ

て、楽しくトレーニングに取り組んでいます。 

さて、ハッピーテラスでは、子どもたち自身が自分の苦手としていることを知り、目標

に向かって成長できるように、無理のないスモールステップで支援を行っています。しか

し、自分の苦手なことを知り、認めたうえで意識して取り組むことは、支援する側、受ける

側の双方にとって難しい取り組みでもあります。私たちは、子どもたちに否定的に伝える

のではなく、前向きに取り組めるように声掛けすることを心がけています。子どもたち自

身にとっては些細な成長でも褒めて一緒に共有し、喜びあいます。そして、子どもたちの

自尊心を大切にしながらやる気を引き出し、目標を達成できるように取り組んでいます。 

私たちは、必ず子どもたちは成長すると信じています。子どもたちの小さな成長を感じ

たときの喜びや感動が、私たちのやりがいになり、より良い支援へと循環しています。ト

レーニングだけではなく日頃の関りにおいても、子どもたちの成長のために力を尽くして

いきたいと思っていますので、これからもどうぞよろしくお願いします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年  6 月号 

おかば教室 

  おかば教室 さんだ教室 



～おかば教室～ 

～さんだ教室～ 

5 月の活動では「忍者修行」と銘打って、身体の様々な部分

をコントロールしながら動く活動を行いました。「鉢金」とい

う忍者が頭につける防具を作って気分を高め、忍者気分で身体

を動かしました。集中してよく見て動くゲームや、慎重に道具

を動かすゲームなど、笑いの中にも真剣な表情も見られた「修

行の場」となりました！ 

 

① 身辺自立   : 身だしなみ  

② 地域生活   : 時計の読み方 

③ 読む・書く : ひらがなカタカナ 

④ 家事       : 料理 

⑤ 対人関係   : 他者への気遣い 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

～おかば教室からのお願い～ 

・熱中症予防のため、飲み物をご持参ください。必要な方は汗拭きタオルと着替えをご持参くださいますようお

願いいたします。 

・神戸市に大雨等の気象警報が発令された場合でも、おかば教室は通常通り営業いたします。ただし、「高齢者等

避難」や「避難指示」が発令された場合には営業を中止いたしますので、ご利用の際にはご注意ください。 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

・気温の高い日が増えてきました。お弁当を持参する際には保冷剤等での対策をお願いいたします。 

・三田市に大雨等の気象警報が発令された場合でも、さんだ教室は通常通り営業いたしますので、欠

席時は必ずご連絡ください。ただし、「高齢者等避難」や「避難指示」が発令された場合には営業を中

止いたしますので、ご利用の際にはご注意ください。警報によって休校になった場合のご利用料金に

つきましては「休校日営業」による算定とさせていただきます。 

こんにちは。ハッピーテラスおかば教室です。おかば教室で

はトレーニングを通して、季節を感じることができるような作業

活動を取り入れています✌5 月上旬は子どもたちが作成した鯉の

ぼりやあおむしが玄関を彩り、下旬からは蛙たちが梅雨はまだか

なと合唱し始めました。       ～♪       ～♪       ～♪       ～♪       ～♪ 

同じものを作ってもそれぞれ個性があり、作品をみているだけ

で心がなごみます。また、かえるの歌の歌詞が「ケロケロケロケ

ロ」と「ケケケケケ」のどちらが正しいかと会話が広がり、作業

活動がコミュニケーションのきっかけ作りとなったことも嬉しく

思いました☻☻ 

TikTok 

日々のトレーニングの様

子をＵＰしています。 

 

要チェック  
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