
 

 

 

 

 

蒸し暑い毎日が続きますね。皆様いかがお過ごしでしょうか。体調を崩されている方は

いらっしゃいませんか。水分をしっかり取り、熱中症対策をしてこの夏を乗り切りましょ

う！ 

さて、もうすぐ子どもたちにとって楽しみな夏休みがやってきます。おかば教室の開所

時間に変更はありませんが、さんだ教室は夏休みに合わせて長時間の開所になります。子

どもたちが安心・安全に過ごせるように気を付けながら、楽しい思い出をたくさん作るこ

とができるように、通常トレーニングに加え盛りだくさんの楽しいイベントを企画してお

ります。 

一方で、利用時間が長くなると、子どもたち同士のトラブルも起こりがちです。しかし、

それはコミュニケーション力を高めるためのとてもよいチャンスとなります。指導員はト

ラブルが起きたときに、子どもたちそれぞれの言い分も聞いたうえで、どのように対処す

ればよかったのか、相手にどういう声掛けをすればよかったなど、子どもたち自身が考え、

次につなげていくことができるように支援を行っています。この夏休み中の経験が子ども

たちの成長につながるように、しっかりと支援を行っていきたいと思っていますので、ど

うぞよろしくお願いいたします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 7 月号 

おかば教室 

夏季休業について 

８月１３日（火）～１５日（木） 

上記の期間は両教室ともに夏季休業とさせていただきます。休業中にいただいたお電話、メール等の返

答につきましては、休業日明けの対応となりますので予めご了承ください。 

ボール楽しいね(*’▽’) 



～さんだ教室～ 

 

① 対人関係  ：他者への気遣い  

② 読む・書く：文字の読み書き 

③ 身辺自立  ：食事のマナー 

④ 地域生活 ：カレンダー 

⑤ 家事    ：はさみの使い方 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

★夏祭りを行います。（放デイ）８月９日（金）10：45～11：30 （児童発達）８月 20日（火）10：45～11：30

参加希望の方は職員までお伝えください。また、夏休み中のトレーニング時間の変更、利用日の追加をご希望の方は職員ま

でご相談ください。 

★トレキングをご利用の際は、水筒とタオルをご持参ください。必要に応じて着替えもご持参ください。 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

・夏休みの宿題をご持参いただく際は、リコーダー等の楽器類、習字セットや絵の具セット等のご

持参はご遠慮ください。 

・気温の高い日が増えてきました。お弁当を持参する際には保冷剤等での対策をお願いいたします。 

また、お茶や汗拭きタオル、必要に応じて着替え等もご持参ください。 

こんにちは、ハッピーテラスおかば教室です！！ 

近畿地方も梅雨まっただ中ですが、おかば教室はジメジメ 

に負けず毎日元気にトレーニングをしています      

 6月はトレーニングで巨大キャタピラを作成し、 

余暇時間にはみんなでキャタピラを動かしました          

「みんな準備はできた？」「いくよ！せーのっ！」「もっと 

間隔開けて。」等お互いに声を掛け合いながら動かし、最

後は子どもたちも指導員もみんな笑顔があふれていまし

た☺これからも笑顔あふれるトレーニングを実施していき

たいと思います(*^-^*)(^^)/(^^♪ 

暑さも本格的になってきました。さんだ教室では、余暇時間

のボール遊びの際、ヒートアップしすぎないように、また大切

な水分補給を忘れないように、10分遊んで 10分休憩するル

ールを決めて遊んでいます。楽しい遊びも時間になったら終わ

るという切り替えの練習にもなり、クールダウンの時間にもな

っています。長い時間を過ごす夏休みも楽しく安全に過ごして

いけるように見守っていきたいと思います！ 

 

～おかば教室～ 

巨大キャタピラ登場！ 
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