
 

 

 

 

 

残暑お見舞い申し上げます。夏も本番になり、暑い日が続いておりますが、皆様いかが

お過ごしでしょうか。規則正しい生活リズムを心掛け、栄養をしっかり摂り、この夏を乗

り越えましょう。 

さて、今年も夏休みが始まりました。長いお休み期間は、普段体験できないことにチャ

レンジするチャンスでもあります。子ども達からの思い出話を聞かせていただくのを楽し

みにしています。一方で、一緒に過ごす時間が長くなると、普段は気にならないことが気

になってしまい、時には互いに苛立ってしまうこともあるかもしれません。どのような対

応が正解かと悩むこともあるかもしれませんが、家族や周りの友達、そして地域の方々に

支えてもらうことが、子ども達のより良い成長につながる場合もあるのではないでしょう

か。ハッピーテラスには専門的な知識を持つスタッフだけではなく、子育て中や子育てを

経験してきたスタッフもいます。心配に思われることがありましたら、一人で抱え込まず

お気軽にご相談ください。子ども達や保護者の皆様にとってより良い支援を行っていきた

いと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 8 月号 

おかば教室 

さんだ教室～実験～ 

色々な形のシャボン

玉を作って観察しま

した      

おかば教室 

 

夏をイメージ

した工作や日

付について学

びました。 



～さんだ教室～ 

 

① 地域生活 ：お金の理解 

② 対人関係 ：お礼やお願いの言葉 

③ 身辺自立 ：衛生管理 

④ 読む・書く：言葉を書く・文を書く 

   

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

スクール時間 平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

～おかば教室からのお知らせ～ 

・暑い日が続いております。タオルや着替え、水分等をご持参ください。 

・「児童発達支援・放課後等デイサービス評価表」を同封しております。ご記入のうえ、9 月 10 日まで

に教室へご提出いただきますようお願いいたします。 

※評価表は裏面もございます。記入漏れのないようご注意ください。 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

・暑い日が続いております。タオルや着替え、水分等をご持参ください。 

・ご利用を変更、キャンセルされる場合は、お早めにご連絡ください。キャンセル待ちの方も多く

いらっしゃいますので、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

夏休みの活動では、壁面に飾る大きなカレンダーや切り紙で

花火の作品作りに取り組んでいます。「はさみの使い方」がテ

ーマの活動では切り紙に挑戦し、色とりどりの花火をたくさん

作ることができました。夏休み期間中、作品は玄関ホールに掲

示しておりますので、送迎の際等には個性豊かな花火をどうぞ

ご覧ください！ 

こんにちは。ハッピーテラスおかば教室です。7月は教室内で縄跳びをし

たりパラバルーンをしたりして、夏の暑さに負けないくらい元気いっぱい身

体を動かしました。縄跳びでは、両足でジャンプをすることや同じ位置でジ

ャンプをすることから練習を始めました        夏が終わる頃には、縄に引っか

からずに縄跳びを跳べるようになることを目標としています✌パラバルーン

は、布の上にカラーボールを置いてボールが動く様を楽しんだり、カラーボ

ールを落とさずにみんなでより多くトスを続けたりすることにチャレンジし

ました      

縄跳びやパラバルーンを使ったトレーニングの様子は一部 Instagram や

TikTok に UPしておりますので、よろしければご覧ください         

～おかば教室～ 
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