
 

夏休みに入り、暑さもさらに増し猛暑が続いています。郡山市内では、様々な感染症が流行中との事

で役所より注意喚起が届いております。ハッピーテラスでは、例年通り外出イベントを取り入れながら楽

しく活動する事が出来ておりますが、今後の情報に注意しながら子供たちが楽しく安全に過ごす事が出

来るようサポートして参りたいと思います。 今後ともよろしくお願い致します！
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１．8月のトレーニングスケジュール
8/5～ テーマ：お金の理解

ぴったり支払う事やお釣りの計算について学びます。

8/16～ テーマ：お礼やお願いの言葉
様々な場面でのお礼やお願いの言葉についてトレーニングします。

8/19～ テーマ：衛生管理
食べ物の衛生や咳やくしゃみの対処法等について
トレーニングします。

8/26～ テーマ：言葉を書く・文を書く
言葉探しや書き順についてトレーニングしながら、文の書き方に
ついてもトレーニングします。

※トレーニング内容は変更する事もありますのでご了承ください。

2.夏休み利用時のお願い
◎着替えの持参について
ハッピーテラスではエアコンを入れ涼しく過ごせるよう配慮させて頂いておりますが、余暇時間
の中でボール遊び等の体を動かす遊びをしたり、炎天下の中で外出イベントを行ったりと汗を
かく場面が多くあるかと思います。
お子様に合わせて、タオルや着替えのご持参をお願い致します。
併せて、熱中症対策として飲み物のご準備もお願い致します。
◎生活リズムについて
学校の日とは異なり開放的な気持ちで、夏休みを楽しんでいる様子が見られておりますが、
中には生活リズムが乱れてしまっているお子様も見受けられております。

生活リズムが乱れてしまうと、2学期スタートに影響が出てしまう事はもちろんですが、寝不足の
状態でハッピーテラスの活動に参加し、体調を崩してしまったり…と影響が出てしまう心配要素
となる事もあります。
元気に夏休みを過ごしスムーズに2学期をスタートする事ができるよう、ご家庭でも声掛けや
見守りをお願い致します。

3.お迎えのお願いについて
夏休みに入り、夏休みならではの活動や友達との関わりが見られ、子供たちの成長を感じて
おります！その中で気持ちが盛り上がり過ぎてしまい、体調を崩してしまったり不適切な行動を
してしまう様子も見られております。指導員間で共有しながら対応して参りますが、今後の活動
に影響が出てしまう可能性がある際には、早めのお迎えをお願いする事もございます。
よりよい療育活動のため、ご理解とご協力の程よろしくお願い致します。


