
 

 

 

 

 

９月に入り、朝晩の涼しさに秋の訪れを感じる頃となりました。保護者の皆様におかれ

ましても夏のお疲れが出ませんよう、くれぐれもご自愛ください。 

ハッピーテラスでは、夏休みの間は朝から多くのお子様が来所される毎日でございまし

たが、熱中症や大きなけがもなく、無事夏休みを終えることができたことを嬉しく思いま

す。 

さて、新学期が始まりました。長いお休みのあとは、元の生活リズムを取り戻すのに少

し時間がかかっているお子様もいらっしゃるのではないでしょうか。そのようなお子様に

対して、焦りからついイライラした感情をぶつけてしまうこともあるかもしれませんが、

焦らずに見守り、少しずつ普段の生活のリズムを作っていきましょう。イライラしたとき

は深呼吸をして、少し心に余裕を持って、お子様とかかわることを心掛けてみてください。 

ハッピーテラスでは、お子様の様子を見ながらスモールステップであっても成長につな

げていけるように支援を行っています。お子様のことでご心配なことなどありましたら、

ぜひご相談ください。一緒に考え、必要な時は学校や地域と連携を取りながら支援を行っ

ていきますので、今後ともどうぞよろしくお願いします。 
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どうぶつ  

たくさん電車に 

乗せるぞ！！ 

 

おかば教室の様子 さんだ教室の様子 

～「音楽療法」～ 

夏のイメージで♪♪ 

珍しい楽器にも挑戦！ 

～「実験」～ 

プラスチックの再利用

を考えたよ！ 



～さんだ教室～ 

 

 

 

 

 

 

 

～おかば教室～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 家事     ：火の扱い/防災  

② 対人関係  ：謝る言葉 

③ 聞く・話す：詳しい説明① 

④ 地域生活 ：交通ルール② 

⑤ 家事    ：片付け 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

～おかば教室からのお知らせ～ 

・警報（暴風警報や大雨洪水警報など）の場合でも通常通り営業しております。 

高齢者等避難レベル以上の警報が出た場合、営業停止となりますのでお休みください。 

・毎年３月と９月に防災訓練を行っています。できるだけ多くのご利用者様が参加できるように考えてい

ますので、ご理解とご協力のほど宜しくお願いいたします。 

・「児童発達支援・放課後等デイサービス評価表」にご協力いただきありがとうございました。 

・トレーニング時間のアンケートを入れております。ご協力お願いいたします。 

～さんだ教室からのお知らせ～ 

・暑い日が続きますので、飲み物・汗拭きタオル等のご持参をお願いいたします。 

・サインや押印の必要な書類については、当月中にご返却をお願いいたします。 

・ハッピーテラス運営本部のご利用に関するアンケートにご協力ください。→ 

記録的な暑さが続いた夏休みでしたが、皆いつもと変

わらず元気に過ごすことができました。今年もお化け屋

敷や夏祭り等、季節を感じる様々なイベントなどで楽し

みました。イベント「実験」では海洋プラスチックにつ

いて学び、ペットボトルキャップを加工してアクセサリ

ーを作ることに挑戦しました。加工の際には熱を加える

ため暑さとの闘いになりましたが、素敵な作品ができて

いました！ 

 

おかば教室では 8 月に夏祭りを行いました     指導員が思考を

凝らしたお店を、児童が思い思いにめぐりながら楽しいひと時を

過ごしました。夏祭りで行ったすいか割りは、トレーニングでも

行い、すいかの場所をどのように伝えれば相手に伝わりやすいか

を考えたり、学ぶ事が出来ました。通常トレーニングでは会えな

い児童ともかかわりを持つ事も出来ました。 

また、9 月には防災訓練を行います。指導員は一足先に消火訓

練を行いました。 

教室の様子を 

Instagram に 

ＵＰしています

mailto:sanda@happy-terrace.co
mailto:okaba@happy-terrace.co


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 完 成 

おかば教室 夏祭り 

くらげ たこ 釣り 



トレキングアンケート結果 

トレキング（運動療育）を開始して 9ヶ月が経過しました。 

ご利用頂いた方にアンケートを行いましたので、皆様のお声の一部をご紹介します。 
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日常生活において変化を感じますか？

とても感じる

感じる

わからない

43%

29%

29%

喜んで参加していますか？

とても感じる

感じる

わからない

～利用者の声～ 

・最初はめずらしいのもあって興味を示していたけど、だんだんとあきてきたのかもしれません。 

・動きをマネたり模倣が出来るようになってきました。 

・「今日はトレキングかなぁ～。」「ワクワクするね～。」と言っていました。 

・ハイスコアをねらう楽しみがあり、楽しく取り組めていると思います。 

・ゲームの中で姿勢を保持したりする力はついてきたように感じるが、日常生活では活かされていない

ように感じている。 

・トレキングのようにゲーム感覚で体を動かせる機会はないので、いつも楽しみにしています。 

・トレキングを通して、諦めず最後までやり遂げる姿を見る事ができた。これが日常生活にも繋がれば

と思います。 

・楽しみにしている。 

～新規利用者募集中～ 

毎週水曜日にトレキング（運動療育）を行っています。年中以上の児童がご利用いただけます。 

ご興味のある方は、ご利用または体験どちらでもお気軽に職員までお伝えください。 

体の左右移動に連動するバーでボールを跳ね返し、

敵を倒していくブロック崩しゲームです。 

向かってくるボールを目で見て適切な位置でバーに

当てる判断能力の向上や、一定の速度で移動するボー

ルが戻ってくる位置を予測して待ち続ける能力を養い

ます。 

難易度の高いゲームですが、児童の運動能力が向上

してきているため、９月以降に登場させる予定です。 

トレキング ゲーム紹介


