
ハッピーテラス新川崎 支援プログラム

作成年月日 令和 6年 10月 1日

事業所について

事業所理念 伸びる部分、スピードの違いはあっても、成長できない子どもはいないと私たちは考えています。

一人一人の子どもの得意なこと、苦手なことをかたよることなく見つめ、その子にとって必要な

トレーニングを続けていきます。

支援方針 子ども達それぞれの目標に対して、これが正しいと決めつけずに、子ども達が常に前向きに取り

組めるよう、今、その子どもの課題に必要なアプローチを柔軟に行っていきます。

営業時間 平日：11：00～20：00 学校休校日：9：00～18：00

送迎の有無 無し

支援内容

本人支援 ・次ページ「支援の内容と 5領域の関連性」をご覧ください。

家族支援 ・ハッピーテラス新川崎では、事業所での相談、またご自宅へ訪問しての相談をお受けしており

ます。

・子どもの特性に配慮した家庭環境が整えるよう支援者目線でお話しするだけでなく、いつでも

気軽に話が出来ることでご家族の心が少しでも軽くなるような寄りそった支援を目指します。

移行支援 ・ライフステージの切り替えを見据えた将来的な移行の準備のために、職業体験や見学を行って

おります。また外部から招いて様々な職業に触れる機会を設けております。

地域支援 ・「豊かな地域療育を考える連絡会」に参加しています。

・近隣の放課後等デイサービスと連携を取るとともに、将来を見据えて成人の事業所等との連携

も少しずつですが、増えてきております。

主な行事等 ・毎週金曜日「ものつくりの日」工作・製作・絵画などを行っています。

・毎週土曜日にクッキング、製作、地域でのイベント、お出かけイベントを行っています。

・ご家族や地域の方などが参加できる夏祭りを毎年行っています。

職員の質の向上に資する取り組み

・虐待防止・身体拘束の禁止に関する研修

・防災に関する研修・訓練

・個人情報保護に関する研修

・感染症に関する研修

・熱中症対策に関する研修

・ケース検討会

・スキルアップの為の外部研修

年間研修計画を作成し実施。



支援の内容と 5領域の関連性
ハッピーテラス新川崎では総合的な支援を行うため、「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」

「言語・コミュニケーション」「人間関係・社会性」の５領域と繋がりをもったトレーニングを行います。

5領域 サービスを提供する上での課題・目的 手立て・プログラム

（集団トレーニングのテーマ、イベント）

健康・生活 ・健康状態の維持、改善。

・生活リズムや生活習慣の形成。

・基本的生活スキルの獲得。

・行動の切り替え

・時間、時計の読み方

・掃除、片付け

・服装、身だしなみ。

・衛生管理

・月に１回程度土曜日イベントとして

クッキングの機会を設けます。

運動・感覚 ・姿勢と運動の、動作の向上。

・姿勢と運動、動作の補助的手段の活用。

・保有する感覚の統合的な活用。

・感覚の過敏や鈍麻への対応。

・コオディネーショントレーニング

・２コマ目に行う運動トレーニングにおい

て五感を使ったルールのある遊びや運動

を行います。

認知・行動 ・認知の発達と行動の習得。

・空間、時間、数などの概念形成の習得。

・対象や外部環境の適切な認知と適切な行

動の習得。

・ヴィジョントレーニング

・２コマ目に行う運動トレーニングにおい

て空間、時間、数などを認知するトレーニ

ングを設けます。（サーキット、ボール運

動など）

・毎週金曜日にものつくりの日として創作

活動をする機会を設けます。

・知覚から行動への認知過程の発達。

・感覚や認知の偏り、コミュニケーション

の困難性から生じる行動障害の予防、及び

適切な行動への対応。

言語・コミュ

ニケーショ

ン

・言語の形成と活用。

・言語の受容、及び表出。

・コミュニケーションの基礎的能力向上。

・コミュニケーションの手段の選択と活

用。

・説明と報告

・指示の聞き取り

・作文

・発表

・聞く・話す

・疑問文

人間関係・社

会性

・他者との関わり（人間関係）の形成。

・自己の理解と行動の調整。

・仲間づくりと集団への参加。

・集団行動。

・自己紹介、他己紹介

・公共のルール、マナー

・衝動のコントロール

・他人への気遣い

・スケジュール管理

・お金の理解

・月に一度のお出かけイベントで交通ルー

ルや公共施設でのマナーなどを経験でき

る機会を設けます。


