
 

 

 

 

朝夕の冷え込みが厳しくなり、冬が駆け足で近づいています。様々なウイルスが流行す

る季節になってきました。ハッピーテラスでも感染症対策委員会や研修を開き、感染症対

策を再確認して体制を整え、安心、安全な教室運営を心掛けています。食事と睡眠をしっ

かりとり、免疫力をアップさせて、この冬を元気に乗り切りましょう。 

 さて、ハッピーテラスでは、コミュニケーションの力を高めることを目指して、テーマ

に沿って楽しく学べるトレーニング内容を考えています。その日に来所する子どもたちの

顔を思い浮かべながら、それぞれの好きなことや苦手なことなども取り入れトレーニング

を考案しています。また、イベントにおいてもただ楽しいだけではなく、友だちと相談し

たり協力したりすることを通して、どのような声掛けをすればよいのかなど、相手の気持

ちを考えるコミュニケーションの方法を学んでいます。特に勝敗が決まるゲームでは、感

情をコントロールしながらルールを守って参加することが難しいこともあります。しかし、

うまくいかなかった時こそが学びの時であり、成長の時です。そのような時も指導員が寄

り添い、子どもたちの気持ちを大切にしながら、どのように対応すればよかったのかなど

を話し合い、次につながるようしっかりサポートさせていただいています。子どもたちが

コミュニケーション能力を向上させつつ、成長できるようにこれからも支援を行っていき

ますので、どうぞよろしくお願いいたします。 
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① 聞く・話す ：詳しい説明 

② 地域生活  ：お店のマナー 

③ 読む・書く ：手紙 

④ 対人関係  ：会話のマナー 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：日曜日 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

～おかば教室からのお知らせ～ 

・保護者の皆様にご協力いただいた児童発達支援並びに放課後デイサービス評価表の集計を行い、職員で

話し合いました。皆様の貴重なご意見を可能な限り教室運営に反映していきたいと思っております。ホー

ムページに内容を掲載していますのでご覧ください。 

・１２月より時間割変更とお伝えしておりましたが、アンケートの結果、今までどおりの時間割りで運営

する事に決まりましたので、ここにお知らせいたします。ご利用曜日・時間に変更追加の希望がございま

したら個別でご相談ください。 

～さんだ教室～ 

・朝晩の寒暖差が大きい季節となりました。体調不良の際には無理なくお休みください。コロナ、インフルエンザ等、学校

が出席停止の際には当教室もご利用になれません。また、その際には早めにご連絡いただきますようにお願いいたします。 

・今年も障害者週間イベントにて、以下のとおりに作品を展示いたします。ぜひご覧ください。 

場所：三田市役所ロビー      11 月 25 日（月）～12 月 4 日（水） パネル 

    三田市総合福祉保健センター 11 月 25 日（月）～12 月 4 日（水） クイリング作品等 

 

「病気や怪我」がテーマのトレーニングでは、救急車を呼ぶ必要が

あるか否かを確認した後、様々なシュチュエーションで救急車を呼ぶ

ロープレに挑戦しました。恥ずかしそうな様子の子どもたちもいまし

たが、皆それぞれの場面に応じて考えて動くことができていました。

また、職員も三田市消防局のご協力の下、救急救命講習を受講しまし

た。有事の際にどのように動くかを確認することができ、良い学びの

時となりました。 

～おかば教室～ 

こんにちは。すっかり秋が深まってきました             ハッピーテラスおかば教室で

は１０月２日に初めての工作イベントを実施したり✂１０月１９日～２０日に神戸北

イオンで開催された北区フェアに参加をしたりして、芸術に触れ合う 1 か月となりま

した    (*^-^*)(‘◇’)ゞ☆彡 

イベントやトレーニングでの作業活動を通して、相手の意見を最後まで聞くこと

や、自身の考えや気持ちを相手に発信することの大切さも学んでくれたことと思いま

す(/・ω・)/ ＼(・ω・＼) 

１１月２０日に工作イベント １２月１８日に音楽イベント（ハンドベル）を予定

しています。ぜひご参加ください。 

教室の様子を 

Instagramに 

ＵＰしています 
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