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健康・生活

運×・�覚

認÷・行×

言語
ÃÿュニÁー·ョン

人間関係
社_g

�z行事等

・月一Þ以上~´ùンø的活×~ß施ÿ÷ーû・工作´ùンø・調理´ùンø・外出´ùンøĀ
・避難訓練
・Þ事業所x~合\公開øüーニンÀ1保護者_~開催

家族o÷

・家庭や家庭外w~本人~様子{tいv�い1必要z助言²行う2
・兄弟姉妹x~相談÷助
・保護者\士~交流~機_~提供ÿ保護者_等Ā
・具体的z場面²想定wz|¹1家庭wß施y»sx|w}»対応方法²提h・助言y»2

移行o÷

・学校や事業所w~様子1対応方法等{tいv~共有²図º1^来像{合わせ�一貫w�対応²行うs
x|w}»¸う{y»2

wßo÷・wß連携

・各関係機関x~情報共有{ÿu}1具体的z場面²想定w�上w1Q童・生徒x~関わº方²
具体的{提h・助言y»2 職員~î~向上

・外部講�_や各種勉強_1研修x~Ó加xß施
・o÷方法1o÷方針{tいv~内部研修1情報共有

o0÷0内0容

0食²／調理1調理²行う´ùンøやøüーニンÀ~ow1調理~具~扱いや食品{tいv学ぶ機_²設qvいく2ÿ食品{関y»工作活×2栄養Āùン¹²öーþ{w�カーùÂーĀ2野ß~栽培2zyĀ
0衛生管理10手�い1う|い1þ¹¿等~タ´ÿンÀ²一日~¹Á¸ューû~ow視覚的{提示w1習c化x意識uq²行svいく2ÿ�÷症²öーþ{w�カーùÂーĀ2大掃除2zyĀ
0整理整頓10w付q方法や場所1タ´ÿンÀ1手順zy²視覚的{提示y»xx�{1確認²y»機_²s~�{設qz|¹1自�的{管理y»sx{意識²向qさせvいく2
0000000ÿw付q~要}²×º入¼�運×øüーニンÀ2zyĀ
0身�wz�1場面{あs�適切zoÍ{tいv視覚的{提示y»2チェッ¿è²用いv自身w身�wz�²整え»sx²習c化させvいく2
0000000ÿ季û²意識w�衣o²選ぶ工作2øüーニンÀや衣o~乱¼²見tq»¿´º2zyĀ
0¹Á¸ューû管理1f計や¹Á¸ューûè²用いv1f間~経過や見通w²csv行×y»練習²行svいく2ÿ生活~¹Á¸ューû作rやf刻等~確認2作業~優先順位²考え»øüーニンÀ2zyĀ

0ÿ礎体力1筋力øüーニンÀやc久ý等~根気|必要xz»種þ{×º}~せz|¹1体力xx�{粘º強く繰º返w挑戦y»気c�²養svいく2
0ÿ大運×1ý»1投r»1跳ぶzy全身²�s�×}やĀùン¹�覚1úºĀ�覚²~楽wく身体²×{wz|¹養svいく2
0微}運×1結ぶ1巻く1絞»1摘�zy~}{z作業²工作活×や運×活×{×º入¼1g先~力加減や×{w方²練習wvいく2
0空間把握1ボーû²用い�運×~ow的やþ標物²当v�º1×く人{投r�ºwv適切z距離�²身{wqさせvいく2~�1立体造形²þ的xw�工作活×²×º入¼vいく2
0道具操作1運×²通wvボーûやùÁッøzy道具~扱い²学ぶ機_²設qvいく2~�1工作w�ÿサÿzy~ç房具~扱い{tいv��用wz|¹練習²行svいく2

本
人
o
÷

0}考力10öーþ²ÿ{÷³¹カッ·ョンや÷³ùーø²行う活×~owÞ者²®得y»練習²wvいく2~�1Þ者~意見²Þく場面²設q1[様z視点²身{wq»場²設qvいく2
0判断力10対戦型~ボーùÂーĀやカーùÂーĀ²行うow1複数~選択肢~o{¹場{合s�行×²選ぶ練習²wvいく2
0è現力10様々zöーþ{ÿsv´āー¸²広r�º1²´÷³²²出w�ºy»事{c¼させvいく2~�1工作物等wè現w�º1 言葉w®明w�ºy»練習²行svいく2
0ë決行×1身~Þº~出来事{対wvy~¸うzë決方法|あ»{²考え�º1Þ者x協力w�ºy»機_²設qvいく2
0Þ避行×1問題{¹�r�º1距離²×s�ºy»事{c¼させ»xx�{1Þ避y»為{準備wvzく事{tいvg導員x一緒{考え»練習²wvいく2

0語0彙10語彙や言いÞw~意味{tいv調y�º1活×~ow¹タッõx一緒{�用w�ºwz|¹o÷wvいく2~�1言葉やç_w考え²è現y»機_²活×~ow繰º返w設qvいく2
0Þく／話y1適切z話~Þ}方1話w方²視覚的{提示w1ß際{練習²行い1¹タッõx一緒{振º返»f間²設qvいく2
0受0容10Þ者~意見²優先w�º1賛rw�ºy»事²活×~ow要求wz|¹1受容的z態度²示y事{意識²向qさせvいく2
0�0張10yう}svい»~{1何²�x�~{{tいv言葉{w�º1紙{書いv~x��ºy»事{c¼させvいく2~�1討論~場²設q1論理的{意見²�張y»練習²行svいく2
0推0察10相手~è情や態度~Y化²_~�{÷¹せz|¹1y³z気c�z~{{tいv¹タッõx考え»f間²設qvいく2
000000ÿè情カーù²�s�カーùÂーĀや÷ß~ûーû1言葉~裏~気c�²読�×»心理ÂーĀ2zyĀ

0規範意識1教室~}~ºやûーû{tいv事前{確認y»f間²設qvいく2~�1自身~言×や選択w�遊び|安全{行え»{1Þ者x~øùöû{繋|¹zい{{tいv考え»f間²設qvいく2
            ÿ教室~}~ºやûーû{tいv視覚的{提示2複雑zûーûやûーû~Y更|あ»活×2交通ûーûzy²意識w�外出活×2zyĀ
0協 調 g1チーĀw行う活×やú²{zsv協力y»活×²経験y»機_²設qz|¹1ÞQ童x~関わº{意識²向qさせvいく2
0役割理ë1活×内w~齢相応~役割²提示w1責任²csv最後~w×º}�機_²設qvいく2~�1役割²ÿ�ysx|w}�{~自己ß価xÞ者ß価{¹振º返»機_²設q»2
0関係調整1活×や余çf間~owÞ者x意見|衝突y»場面²意図的{設qz|¹1y~¸う{ë決y»y}{{tいv考えさせvいく2
0自己理ë1心理ö¹ø等²用いv自己分析²w1自身x~理ë²深�1自分~個gや強�や弱�²正wく認識させvいく2

o÷方針
<身体=<学習=<生活=<社_g=~４t~¹キûøüーニンÀ²行い1Àûー÷ワー¿²ÿ本xw�集団療²~ow1一人一人~課題{²÷ýーチwvい}~y2子y���|社_的z自立²þ
gwvいq»¸う{1ĂニタúンÀやÿーö³ンÀ²定期的{行い1子y�~^来像{合わせ�一貫w�o÷²¹Ăーû¹öッ÷w行svい}~y2

営業f間 �迎ß施~有無

法人ÿ事業所Ā理ÿ 子y��絶対{r長y»xいう信ÿ²��1子y���|<自信=²csv1自立{向q�一歩²��出せ»sx²þgwvo÷²行svい}~y2

事業所名 ÿッôーöù¹ÿ}教室・沖野上教室 作r日支援プログラムÿ参考様式Ā


