
 

新学期も始まり、卒業式や来年度の準備に向けて少しずつ忙しくなってきたことと思います。

寒さも厳しい季節となり、様々な感染症流行も懸念されております。不安な日々が続いておりますが、ご利用

いただいているお子様達には、少しでも楽しく過ごして頂けるよう、感染対策を徹底しながら関わって参りたいと

思います。今後ともよろしくお願い致します。
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１．2月のトレーニングスケジュール

2/3～ テーマ：他人への気遣い

人との距離感や会話のきっかけ等についてトレーニングします。

2/10～ テーマ：服装

季節に合わせた服装等について学びます。

2/17～ テーマ：説明の読み取り

文章のルールや説明書の読み方についてトレーニングします。

2/25～ テーマ：指示の聞き取り

指示を聞きながらの工作や指示の出し方のコツについて学びます。

※トレーニング内容は変更する事もありますのでご了承ください。

2.中高生の面談について

2/1（土）に中高生以上を対象に、指導員と面談を実施しました。学校や家庭での話や思春期ならでは

の悩み事など普段の会話の中ではなかなか聞けない話も聞く事が出来ました。

中学生以上となりますと、思春期特有の課題が現れ、様々な悩みや葛藤の中で自らの生き方を模索し

始める時期でもあります。親に対する反抗期を迎えたり、親子のコミュニケーションが不足しがちに感じ

る場面もあるかもしれません。

親子だからこそ話しづらい・聞きづらい話もお互いにあるかと思いますので、保護者さまからのご意見や

ご相談を頂きながら、よりお子様たちの生活が安定し今後の成長に繋げられるようサポートして参りたい

と思いますので、お気軽にスタッフまでお声がけ下さい。

3.持ち物の管理について

上履きや調理活動の際に必要となるエプロン・三角巾等の持ち物をお忘れの方が多く見受けられてお

ります。その都度ハッピーテラスにある備品で対応させて頂いておりますが、在庫にも限りがございます。

ハッピーテラスへ向かう前に、忘れ物がないかの声掛けや確認をして頂きたいと思います。また帰所時

に関しましても、こちらから声掛けや確認をさせて頂いておりますが、保護者様からも忘れ物が無いか

お声がけ頂きたいと思います。

「自分の持ち物を管理する」スキルを身につけるためにも、成功体験へ繋げることが出来るようご協力

頂きたいと思いますので、よろしくお願い致します。

4.活動の様子

ピザを作ろう
餅つき

クレープを作ろう


