
今年は余暇時間に三輪神社へ散歩に行きました。さんだ教室

の近くにはこんなに立派な神社があります♪ 

 

 

 

 

 

本格的な春の訪れが待ち遠しい今日この頃、皆様はいかがお過ごしでしょうか。今年度

もあとわずかとなりました。 

私たちハッピーテラスは、発達に凸凹がある人も社会の一員として自然に受け入れられ、

活躍できる社会の実現を目指しています。全ての人がそれぞれの得意なことを活かして社

会に参加し、一方で、それぞれの苦手なことは認め合い助け合っていく。それが今よりも

「当たり前」になる社会を創っていくことができればと願いながら、子どもたちの支援を

行っています。 

時には、得意なことよりも苦手なことが目についてしまうこともあるかもしれません。

注意を受けることが多く、自己肯定感が下がり輝きを失っている子どもたちが多いように

感じます。私たち大人は、子どもたちが「自分は素晴らしい存在である」と感じられるよう

に、また自信を持っていろいろなことにチャレンジする勇気を育むように支援したいと考

えています。 

 将来、子どもたちが社会で活躍し、輝けるように、これからも子どもたちの得意なこと

を伸ばし、苦手なことも楽しみながら少しずつ克服できるようにしっかりと支援していき

たいと思います。 

ハッピーテラス さんだ教室 おかば教室 事業責任者 山下 貴惠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

はぴはぴだより

2025 年  2 月号 

 

羽子板づくりと

羽根つき遊びを

しました 

三輪神社です！ 

 

おかば教室 さんだ教室 



 

～おかば教室～ 

～さんだ教室～ 

 

 

 

 
 

① 対人関係   :  他者への気遣い 

② 身辺自立   :  服装 

③ 読む・書く  :  説明の読み取り 

④ 聞く・話す  :   指示の聞き取り 

今月のトレーニングテーマ 

 

放課後等デイサービス  

ハッピーテラス さんだ教室 

三田市高次１丁目 3-16 パルテール三田 101 

TEL：079-555-6161   FAX:079-555-6162 

mail：sanda@happy-terrace.com 

平日：13：30～19：30  

土曜日・長期休暇:： 9：00～17：00 

児童発達支援 放課後等デイサービス  

ハッピーテラス おかば教室 

神戸市北区藤原台中町１丁目 2-1 北神中央ビル 108A 

TEL：078-907-6935   FAX:078-907-6936 

mail：okaba@happy-terrace.com 

月～土曜日： 10：30～18：00 

定休日：日曜日 

 
さんだ教室ＨＰ おかば教室ＨＰ 

１月の活動の中では、地震発生を想定した避難訓練に加え、

「電話」のトレーニングの中で「災害用伝言ダイヤル」について

学びました。公衆電話の使い方も確認し、手作りの公衆電話を使

って安否確認の短いメッセージを入れる練習をしました。あまり

使われることのなくなった公衆電話ですが、大きな災害が無いこ

とを願いつつも、いざという時にスマホや家庭用電話と合わせて

使うことができるようにと、みんなで練習しました！ 

 

～お知らせ～ 

・各種感染症が流行しています。新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ等と医師が診断した場合や 

学級（学年）閉鎖の場合にはご利用になれませんのでご注意ください。 

・活動によっては身体を動かしたり、工作等で絵の具やマジックペン等を使用したりすることもあります。

動きやすい服装・汚れても良い服装でお越しください。 

～お知らせ～ 

★２月 5 日、12 日、19 日は休業日とします。また、２月は一部個別トレーニングもソーシャルトレーニングと変更し、

トレキングを実施します。詳しくは配布のカレンダーをご確認ください。 

★キャンセル待ちをされている方が増えています。ひとりでも多くの方にご利用いただけるよう、トレーニングをお休み

になる際はお早めにご連絡をお願いいたします。 

こんにちは、おかば教室です☆彡 1 月 9 日神戸市や三田市では雪が積

もりましたね⛄ 子どもたちは学校で雪合戦や雪だるま作りをしたと楽

しそうに話をしてくれました(‘◇’)ゞ 

 そんな大雪におかば教室の職員もテンションが上がり、その日のトレー

ニングに雪だるま作りや、室内雪合戦の課題を取り入れました⛄ 

 室内雪合戦では、線から出ないルールを守ったり、相手陣地の雪だるま

を倒すために仲間と協力をしたり等、多くの事を意識しながら課題に取り

組みました。集団トレーニングで片づけをする際、声を掛けたり協力をし

たりしながら片づける場面もあり、子どもたちの成長を感じました♡ 

教室の様子を 

Instagramに 

ＵＰしています 
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