
 

日に日に寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになってきました。あと1か月で今年度も終了し、4

月の進級・進学に向けての準備で忙しい方も多いと思います。新生活に向けて希望や期待を抱いて

いる様子が見られる反面、不安を感じている方もいらっしゃると思います。心配事等ありましたら、いつ

でもお話しください！今後ともよろしくお願い致します。
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１．3月のトレーニングスケジュール
3/3～ テーマ：友達作り

遊びの誘い方や友達への声のかけ方について学びます。

3/10～ テーマ：説明と報告
ゲームのルールや自分の経験などを詳細に報告できるように
します。

3/17～ テーマ：衝動のコントロール
どうしようもない出来事についての対処方法などについて学びます。

3/24～ テーマ：疑問文
相手に分かりやすく質問をする事についてトレーニングします。

3/31～ テーマ：危険を避ける
やると危険だったり、よくない事が起きる活動が何かを予想・理解し

避けることが出来るようトレーニングします。

※トレーニング内容は変更する事もありますのでご了承ください。

2.緊急連絡票・保護者アンケートのお願い
新年度に入りましたら、緊急連絡票や保護者アンケートをお渡ししますので、ご記入をお願い
いたします。
それぞれの期日につきましては、後日ご連絡させていただきます。
新年度でお忙しいところお手数をおかけいたしますが、ご協力をお願い致します。

3.ハッピーテラスでの過ごし方について
今年度も残すところあと１か月を切り、子供達も卒業や修了に向けて忙しい日々を過ごしてい
るようです。学校のいつもとは違う雰囲気から疲れが見られ、話を聞くと様々な不安感を感じて
いるお子様も見受けられています。
その反動からハッピーテラスでも落ち着かなくなってしまうお子様も見られております。スタッフ
の方でお子様からお話を聞いたり、落ち着いて過ごせるようサポートして参りたいと思います。
その中で、落ち着いて過ごせない場合や療育を受けることが難しいと判断した際には、保護者
様にご連絡をさせて頂きたいと思います。
また、お仕事等によりお迎えが難しい方に関しましては事前にスタッフへご相談ください。

お忙しいところではあるかと思いますが、子供たちにとって過ごしやすい環境作りや今後の成

長のためにご協力をよろしくお願い致します。


