
　　　　

2025 年 3 月 13 日

13 時 30 分から 19 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 外出・創作・調理イベントのいずれかを毎月イベントとして実施

家族支援
・定期的な面談による相談援助
・お子さんとの関わりや障がいに関する情報提供

移行支援 ・進路選択や障害福祉サービスに関する相談援助及び情報提供

地域支援・地域連携
・お子さんが通う学校との連携（担当者会議等）
・相談支援事業所への定期的なモニタリング報告（毎月実施）

職員の質の向上
・内部・外部研修の参加
・定期的な面談による課題の共有

支　援　内　容

本
人
支
援

通所時の体調確認、手洗いうがいの実施を通して健康への意識や予防に繋げる。自分の体調の平常時を知る力を養う。

個別機能訓練や上下肢体操・棒体操を通してボディーイメージを持ち、体や指先の動かし方（感覚）に意識を向ける力を養う。

スケジュール表や座席の確認、日付・天気の確認を通した空間・時間を認知する力を養い、先を見据えた行動に繋げる。視覚トレーニングを通して、色や形の認識。

集団・個別のSSTを通してその場に合わせた対応や他者とのコミュニケーション力を養う。言語課題を通して『語彙を増やす』『伝える』『聞く』力を養う。

レクリエーションを通したルールの確認。他者との適切な距離感や言葉遣いなどのマナーを通して社会性を養い、円滑な人間関係を築く力を養う。

法人（事業所）理念 よく見て　よく感じて　よく考える　そして寄り添う

支援方針 発達の凸凹が気になるお子さんが自信を持つこと、自立への第一歩を踏み出すことを目指す支援の実施

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 ハッピーテラス中葛西教室 支援プログラム 作成日


