
② 作成年月日 2025年3月1日

ハッピーテラス焼津教室　支援プログラム

＜事業所基本情報＞

① 事業所名 ハッピーテラス焼津教室

③ 事業所理念 ひとりひとりがキラキラ輝いて未来に羽ばたく

④ 支援方針

・本人と家族のニーズを反映した計画に沿って支援します

・その子の発達段階にあわせスモールステップで支援します

・家族の気持ちに寄り添いながら成長を見守ります

⑤ 営業時間 授業終了後：14時～18時　／　学校休業日：9時～16時

⑥ 送迎実施の有無 無し

＜支援内容＞

⑦
本人支援の内容と

5領域の関係性

長期目標および短期目標を設定し、週間テーマに沿ったトレーニング

を通じて、５領域に対応したスキルの獲得を目指します

週間テーマ以外に必要と考えられる事項についても創意工夫したト

レーニングを提供し総合的なソーシャルスキルの伸長を目指します

⑧ 家族支援の内容

支援終了後のフィードバックで「できたこと」「がんばったこと」や

「ちょっとむずかしかったこと」を伝えています

また、保護者の悩みごとや学校でのできごとなどについて、随時面談

を行い解決策を共に探していきます

保護者向けのオンライン研修などの情報をお知らせしています

⑨ 移行支援の内容

必要時には各児童の所属する学校と情報共有しています

支援上の課題が見つかった時には、学校や関係機関とのケース会議を

提案します

⑩
地域支援・地域連携

の内容

地域の協議会に参加し、制度及び支援についての情報交換を行ってい

ます

各児童を担当する相談支援事業所からのモニタリング問い合わせに応

じ情報提供し共有しています

支援上の課題が見つかった時には、学校や関係機関とのケース会議を

提案します

⑪
職員の質の向上に

資する取り組み

県が実施する様々な研修に参加しています

オンライン研修などの外部研修もおこなっています

感染症予防担当・防災担当・SNS担当がそれぞれ必要と思われる研修

を実施しています（社内研修）

⑫ 主な行事等

児童も参加する防災訓練及び避難訓練を定期的におこなっています

長期休校を利用して「夏まつり」「プール」「おでかけランチ」「社

会科見学」などを行事として提供しています



認知・行動

物のある場所・向き・大きさ

形などを正確に認知する力

一時的に保存した記憶と

情報を組み合わせ

判断行動する力を伸ばす

領域です

身の回りを清潔にし

衣類の脱着、食事、

排泄など生活に必要な事が

自分でできる力を

身につける領域です

健康・生活

粗大運動で姿勢の維持や

バランスをとる

微細運動で目と手の

協働を高める

感覚統合をはかる

領域です

運動・感覚

協調性や自立心を育て

他者とかかわる力を伸ばす

領域です

人間関係・社会性

言語・コミュニケーション

自分で経験したことや

考えたことを言語化する力

そして相手の話を聞く態度や

相手にわかりやすく話す力を

伸ばす領域です

それぞれが

つながっています

５領域って？



人間関係・社会性

支援内容と5領域

言語・コミュニケーション

運動・感覚 認知・行動 健康・生活

活動や遊びを通して子ども同士のかかわり

がスムーズにできるように、モルックなど

の集団ゲームを取り入れたり遊びの仲立ち

をしたりして環境を整えています

順番を守ったり、協力し合ったり、ときに

は我慢したりする経験を積むことで社会の

ルールやマナーを伝えていきます

ヒントを考える活動などを通して、伝わり

やすい言葉を考える力を伸ばしていきます

みんなの前で発表する機会を設け、自信と

自己効力感を伸ばしていきます

お友達の発表を最後まで聞いたり質問した

りして会話の楽しさを伝えていきます

公園やプールなどの屋外活動や、

サーキットトレーニング・バラン

スボールを使った運動などの屋内

活動により体の使い方を身につけ

バランス感覚を育てていきます

折紙や画用紙を切ったり貼ったり

して毎月のカレンダー製作をし

手指の感覚を育てていきます

UNOやカードゲームなどで視

覚・聴覚を育てていきます

ナンバータッチやドブルなどで空

間認知や短期記憶の力を高められ

るよう工夫しています

周りの様子を見て行動できる判断

力を伸ばしていきます

手洗いやトイレマナー、

着替えや食事マナーなど

日々の積み重ねを通して

自然に身につけられるよ

う見守っていきます


