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【安全計画より】
今年度もハッピーテラスで策定しています安全計画

について、毎月テーマに沿って皆さまにお知らせをさ
せていただきます。
今月のテーマは、【業務継続計画(ＢＣＰ)】と【交通
ルール】です。
【業務継続計画(ＢＣＰ)】は、災害や事故が発生した

際にサービスを継続するための計画となります。これ
により、サービス停止のリスクを最小限に抑え、利用
者への影響を軽減することが可能となります。
ハッピーテラスでは、年に１回以上の見直しを実施す
ることで、現状にあう計画の更新を行っております。

お知らせが遅くなってしまいましたが、９月２１日
～３０日は秋の全国交通安全運動期間でした。この運
動は交通ルールの遵守、正しい交通マナーを習慣づけ
ることで、交通事故防止を目的としています。お子様
と一緒に外出の際は、家の周辺の危険なポイントなど
を一緒に確認する機会にしてみてください。

ハッピーテラス芝浦教室
東京都港区芝浦4-12-31 VORT芝浦Water Front 1階

TEL：03-6435-3386

mail：shibaura@happy-terrace.com

【中野ルーム（児童発達支援）】
★リトミックイベント★
外部講師をお招きして、リトミックイベントを行い
ました。リトミックに興味はあるけれど、なかなか参
加できなかった方も、身体を動かすのがあまり好
きじゃないなと思っていた方も・・・時間が進むに
つれて徐々に慣れ、自然とキーボードや太鼓の音
に触れながら身体を動かしていく様子が見られ
ました！ジャンベやキッズコンガ、スネアドラムなど、
いろいろな太鼓に実際に触ることができ、音色の
違いを楽しみました。親子で触れ合い、楽しみな
がら手を繋いで歩く、寝転ぶ
、人形劇を見る等普段と違った
活動を楽しんでいました。

【中野教室（放課後等デイサービス）】
★自分の好きを表現しよう！★
中野教室では10月から、「発表会コース」を新
設し、音楽やダンス、創作品などをみんなの前で
披露する活動を取り入れています！
記念すべき第１回のテーマは「自分の好きを表現
しよう！」です。自分の決めた活動の練習、創作を
しつつ、フラワーペーパーや輪つなぎなど、教室
の会場設営にも取り組みました！
準備は完璧！いよいよ発表の時間です！
ダンスを披露したり、自分で作った楽器を音楽に
合わせて演奏したり、作った工作品の紹介をした
り…！
全員の好きが溢れた素敵な
空間となりました♡

【芝浦教室（児童発達・放課後等デイサービス）】

ハッピーテラス中野教室
東京都中野区中野4-7-1 野口ビル7階
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ハッピーテラスキッズ中野ルーム
東京都中野区本町６－１４－２ 和田ビル１階
TEL：03-5328-1810 FAX：03-5328-1820

mail：kids-nakano@happy-terrace.com

【推薦図書】

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節ですね。
日ごとに寒くなりますが、体調管理に気を付けながら深まる秋の景色を楽しんで行きましょう。
それでは、今月も３教室のトピックスをたくさんお届けします。ご覧ください♪

★クレープを作ろう！★
10月に実施した児発のイベントはクレープづくり！
クレープの生地にホイップを絞り、缶詰のフルーツ
やプリン、チョコソース、カラースプレーなどを使っ
て思い思いにトッピングをしています！今回は自分
の分と保護者の方の分を1個ずつ作ることに挑
戦！「プリンいる？」や「チョコソース入れる？」など、
保護者の方に質問して、欲しい材料を指導員に
伝えています！「ママの桃だよ！」など保護者の方
のために作る子どもたちの姿に優しさや思いやり
が感じられました♪ 最後は生地をくるくる巻いた
り、折りたたんだりして完成！
美味しそうに頬張る姿が印象的でした！
次回のイベントもお楽しみに☆

作品名：パンダ銭湯
作：tupera tupera

参考価格：￥1,650税込
(Amazon)

徐々に寒くなってきました。そろそろ銭湯で
ゆっくり温まりたい季節ですね！
…そして、パンダだけが入浴を許されている
銭湯。それがパンダ銭湯！お金を払って脱衣
所に行って、え？何を脱ぐの？！
くすっと笑える、遊び心溢れる１冊です。
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