
冷え込みが一段と強まり、冬の訪れを感じる季節となりました。
引き続き、体調管理に留意しながら、安心してご参加いただける環境づくりに努めてまいります。
それでは、３教室のトピックスをご覧ください☆

【安全計画より】
感染症予防について
冬に流行する感染症には、インフルエンザを
はじめ、ノロウイルスなどによる感染性胃腸
炎やかぜに似た症状の出るRSウイルス感染
症などがあります。また、東京都では手足口
病、マイコプラズマ肺炎の定点当たりの報告
数が増えており、例年の同時期と比べてかな
り多い状況となっていますインフルエンザ等
をはじめとする感染症の予防には、「手洗
い」「咳（せき）エチケット」などが有効です。
今後も国や自治体からの情報等を参考に、
それぞれの事情も踏まえ対策に努めて参り
ます。何か情報があれば随時発信させてい
ただきます。

【推薦図書】

ハッピーテラスキッズ中野ルーム
東京都中野区本町６－１４－２ 和田ビル１階
TEL：03-5328-1810 FAX：03-5328-1820

mail：kids-nakano@happy-terrace.com

ハッピーテラス中野教室
東京都中野区中野4-7-1 野口ビル7階
TEL：03-５942-6604 FAX：03-5942ｰ6704

mail：nakano@happy-terrace.com

ハッピーテラス芝浦教室
東京都港区芝浦4-12-31 VORT芝浦Water Front 1階

TEL：03-6435-3386
mail：shibaura@happy-terrace.com

【中野ルーム（児童発達支援）】

★ケーキ作りイベント★
クリスマスと言えば…ケーキ！！ということで今月は
ケーキイベントを開催しました。パンをスポンジに見
立てて、上からクリームを絞ります。スプーンでペタ
ペタと慣らしたら、上からお菓子をトッピング。
あっという間に、カラフルな
ケーキの出来上がりです！
おうちの人と一緒にケーキを
食べながら楽しいひとときを
過ごしていましたよ。

【中野教室（放課後等デイサービス）】
★ころころオムライスボールをつくろう！★
土曜イベントで、オムライスをつくりました。
なんと、たこ焼き機でできちゃいます！
ケチャップライスをつくり、たこ焼き機に
入る大きさのおにぎりを作ります。たまごも
溶いたら、いよいよたこ焼き機の出番！
オムライスボールを竹串でくるくるひっくり返したり、
出来上がったオムライスボールをデコレーションした
り等、楽しみながら料理をする姿が見られました
「美味しい！」とパクパク食べ進めている様子も
印象的でした！
ご家庭でも簡単にできるので、可愛いころころオム
ライス、ぜひつくってみてください

【芝浦教室（児童発達・放課後等デイサービス）】
★アイスのふたでオーナメントづくり★

アイスを食べた後に、そのふたを使ってオーナメント
を作るミニイベントを開催しました。まずは食べたい
味をセレクト！「この味好きなんだよな〜」「これ食べ
たい！」と、3種類の中から各自好きな味を選んでい
ます。希望に大きな偏りもなく、なんと全員が食べた
い味を食べることができました♪
アイスを食べ終わった後は、シールやペンを使って
ふたを自由にデコレーション！
どんなデザインにするかを考えながらシールを貼っ
たり、好きな色のペンを使ってイラストを描いたりと
集中して取り組む様子が印象的でした。
完成したオーナメントは、どれも個性あふれる、クリ
スマスらしい素敵な作品となりました！

作品名
１００にんのサンタクロース

作
谷口智則

参考価格
税込1,650円(Amazon)

個性豊かなサンタたちが1年かけてクリスマスの準
備をする様子を描いた、ワクワクいっぱいの絵本で
す。かわいらしい町並みや暮らしの描写が魅力で、
読むたびに新しい発見があります。
クリスマスのプレゼントにもぴったりの一冊です♪
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