
来所・退所時間の指定をお願いいたします。（例：１０時から１２時まで）　また、一人帰りの場合は、記載をお願いいたします。　　※一番下の欄は、出席する日に〇と時間を記載して下さい。

土曜日・祝日・長期休暇のご希望がある際には、５日までにご提出をお願いします。

※毎週土曜日及び長期休暇は、１０：３０～トレーニング開始となります。

あったかいお汁粉も楽しみましょう♪

※想像力・読み書き ※考える力・協調性 ※全身運動・ルールの順守 ※全身運動・ルール理解

戦略×直観！

スゴロクのマスを作ります！ タイピングやマウス操作を練習しましょう！ あの人気のブロックを作りましょう！ サイコロを使い、作戦と運で目指せゴール！ キックベースを楽しみます！ スキルを使って鬼から逃げ切りましょう！

自分のエピソードを元に 野球とサッカーが融合！

ココロのすごろく パソトレ ？ボックス キャントストップ スーパーキックベース シン・9マス鬼ごっこ

30 31 ９ー１６
急いで登りきろう！

25 休 26 27 28 29

※語彙力・集中力 ※考える力・衝動のコントロール

しりとりをしてみましょう！ 特殊カードを使ってウノをします！ パーティ用の風船をつくります！ タイピングやマウス操作を練習しましょう！ 焼ける前！？しっとりクッキーを食べます！ 本物の宝石を見抜き高得点を取りましょう！

ミスターダイヤモンド

存在しない言葉が出てくる！？ 普段のウノとは一味違う！？ オリジナルデザイン✨

ダウトしりとり できるかな？はぴウノ オリジナルバルーン パソトレ 生クッキー

22 23 24 ９ー１６18 休 19 20 東府中教室で大人気！ 21  「工作デイ」

お正月がテーマの伝言ゲームをします！

ゆらゆら推しキャラの玩具を作ります！ 願い事が書ける絵馬を作りましょう！ しりとりで繋ぐカルタを楽しみましょう！ 数字を書いて宝くじを楽しみます！ きなこもちをつくります♪

きなこもち

倒れない！？ 少し変わった材料で

おしるこ＆伝言ゲーム おきあがりこぼし 絵馬作り しりとりカルタ はぴくじ

午年ウィーク 16 午年ウィーク 17 午年ウィーク
９ー１６ No.1をめざせ！ ９ー１６

11 休 12 午年ウィーク 13 午年ウィーク 14 午年ウィーク 15

※想像力・チームワーク

タイピングやマウス操作を練習しましょう！ 不思議な動物を完成させましょう！ アイロンビーズで回るコマを作ります！ あったかい小籠包風スープを作りましょう！ タイピングやマウス操作を練習しましょう！ 皆で神社にお参りに行きます！

パーツ担当で絵を描いて 

はつもうで

パソトレ 魔法の動物リレー コママスター 包まない小籠包 パソトレ 初詣

10 ９ー１６
★カキカキ★ 頂上決戦 しょうろんぽう

8 94 休 5 ９ー１６ 6 ９ー１６ 7

出席記入欄

休休 休

1 2休

１月　出席カード

日 月 火 水 木 金 土
（毎週９-１６）

3 ９ー１６

トレーニングは全て、後半の内容となっております。

変更がある場合は、改めてお伝えいたします。

？


